REGULAMIN

OGÓLNOPOLSKIEGO  MITYNGU LEKKOATLETYCZNEGO

Z OKAZJI UCHWALENIA KONSTYTUCJI 3 – go Maja
PŁOŃSK 10.05.2017 r.

ORGANIZATOR
-
MKS DURASAN Płońsk 




Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Płońsku
MIEJSCE-
Stadion w Płońsku dn. 10.05.2017 r. godz. 10.00 – 14.00

                                                (10.00 skok w dal K i M  młodzików i   Biegi Ku Słońcu, pozostałe konkurencje 11.00)
UCZESTNICTWO
-
mityng ma charakter otwarty, rywalizacja w kat.:

· Młodzików  2003-2002
· Kobiet i Mężczyzn   
KONKURENCJE
-

· Młodzicy dz.: 100, 300, 600 , w dal, kula 3 kg. 
Młodzicy chł. 100, 300, 1000, w dal, kula 5 kg. 
· Kobiety: 100, 200, 400, 800, w dal, trójskok, kula 3 kg,   

 Mężczyźni: 100, 200, 400, 1500, w dal, trójskok,  kula 5 kg,  
· „Biegi  ku Słońcu”  szkoła podstawowa  klasy 0 - VI  
ZGŁOSZENIA           -          zgłoszenia  na kartach startowych   w dniu    zawodów do godz . 9.00

NAGRODY

-
3 pierwsze miejsca: medale

UWAGA !

-

· pomiar czasu: elektroniczny

· rozbieg do skoku w dal – tartanowy

· zgłoszenia do konkurencji: 15 minut przed rozpoczęciem

· rozgrzewka: za trybuną główną na boisku SP Nr 3

· dekoracja: najpóźniej 15 min. po zakończonej konkurencji 

· ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora 

