REGULAMIN

GP  PŁOŃSKA W SKOKACH
PŁOŃSK 28.05.2017 r.

ORGANIZATOR
-
MKS DURASAN Płońsk




Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji w Płońsku
MIEJSCE

-
Stadion w Płońsku dn. 28.05.2017 r. godz. 13.00 – 17.00
UCZESTNICTWO
-
mityng ma charakter otwarty, rywalizacja w kat.:

· Kobiet  
· Mężczyzn   
KONKURENCJE
-
· Kobiety : skok w dal, trójskok
· Mężczyźni : skok w dal, trójskok

.

ZGŁOSZENIA          -
wyłącznie system zgłoszeń elektronicznych http:/www.domtel-         sport.pl/zgłoszenia/ - do dnia 26.05.2017 do godz. 20.00
NAGRODY

-
3 pierwsze miejsca: Puchary




Najlepsze wyniki:  nagrody rzeczowe  
UWAGA !

-

· zgłoszenia do konkurencji: 30 minut przed rozpoczęciem

· rozgrzewka: za trybuną główną na boisku SP Nr 3

· dekoracja: najpóźniej 15 min. po zakończonej konkurencji 

· ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora 

