INFORMACJA TECHNICZNA OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY
Warszawa, 4 - 6 sierpnia 2017 r.

1. Sposdb rozgrywania konkurenciji:

- w biegach indywidualnych do 800 m K i M witgcznie oraz w biegach 100 m pt. Ki 110 m pt.
M rozegrane zostang eliminacje oraz finaty A i B,

- w biegach eliminacyjnych do finatu A kwalifikuje sie po dwoch najlepszych zawodnikéw z
kazdego biegu plus dwdch zawodnikdéw z najlepszymi czasami, do finatu B zawodnicy z
kolejnymi czasami;

- w pozostatych biegach (w tym w sztafetach) odbedg sie bezposrednio finaty lub serie na
czas,

- rozstawienia biegéw dokonywane bedg wytgcznie na podstawie wynikdw osiggnietych w
biezgcym sezonie na imprezach uprawniajgcych do uzyskiwania co najmniej | klasy,
ujetych w kalendarzu PZLA, ktorych komunikaty zostaty dostarczone do Zwigzku, kolejnos¢
serii w biegach bedzie losowana, a zawodnicy z jednego klubu z podobnymi wynikami bedg
w miare mozliwosci rozstawiani w réznych biegach eliminacyjnych.

- w konkurencjach technicznych, do ktérych zgtoszono i stanie na starcie 17 lub wiecej
zawodnikéw zostang rozegrane eliminacje.

Wysokosci w skokach w eliminacjach:

wzwyz K -1.45,1.50, 1.55, 1.59, 1.63

wzwyz M -1.75,1.80, 1.84, 1.88, 1.92, 1.95

tyczka K - 2.00, 2.20, 2.40, 2.60, 2.80, 3.00, 3.20, 3.30

tyczka M - 2.00, 2.20, 2.40, 2.60, 2.80, 3.00, 3.20, 3.40, 3.60, 3.80

Wysokosci w skokach (w finatach)

wzwyz K -1.50, 1.55, 1.59, 1.62, 1.65, 1.68, 1.70 i dalej co 2 cm

wzwyz M -1.80, 1.85, 1.90, 1.94, 1.98, 2.01, 2.04 i dalej co 2 cm

tyczka K - 2.60, 2.80, 3.00, 3.10, 3.20, 3.30, 3.40 i dalej co 5 cm

tyczka M - 3.40, 3.60, 3.80, 4.00, 4.10, 4.20, 4.30, 4.40, 4.50 i dalej co 5 cm.

Minima kwalifikacyjne:

- skok w dal K -5.45 - skok w dal M - 6.60

- trojskok K -11.15 - trojskok M - 13.20
- kula K -13.00 - kula M -17.50
- dysk K - 34.50 - dysk M - 50.00
- mtot K - 50.00 - mtot M - 54.00
- oszczep K -42.50 - oszczep M - 56.50

2. Weryfikacja i skreslenia zawodnikéw

Weryfikacja zgtoszonych zawodnikdw bedzie prowadzona przez delegatow
technicznych PZLA w Akademiku Akademii Wychowania Fizycznego ul. Marymoncka 34 w
dniu 3 sierpnia 2017 r. sala nr.15 w holu gtbwnym w godz. 15.00-20.30 oraz ewentualnie w
dniach 4 sierpnia, 5 sierpnia i 6 sierpnia br. w godzinach 9.00 do 11.00 w biurze zawodéw
na Stadionie Akademii Wychowania Fizycznego ul. Marymoncka 34. Na weryfikaciji
przedstawiciel wojewddztwa potwierdza zgtoszenia zawodnikow.

Po weryfikacji w dniu 3 sierpnia br. o godzinie 21.00 zostanie przedstawiony
ostateczny program minutowy zawodow i inne ustalenia techniczno-organizacyjne
dotyczgce zawodow. W przypadku probleméw komunikacyjnych z dotarciem na weryfikacje



taki fakt nalezy zgtosic telefonicznie do delegatéw technicznych PZLA (tel. +48 506 041 599
lub +48 604 219 460).

Skreslenia zgtoszonych zawodnikéw startujgcych w pierwszym dniu zawoddéw
przyjmowane bedg przez delegata technicznego PZLA w czasie weryfikacji w dniu 3
sierpnia 2017 r. w godz. 15.00-20.30 w biurze zawoddéw na Stadionie Akademii
Wychowania Fizycznego ul. Marymoncka 34 oraz w dniu 4 sierpnia br. w godzinach 9.00 -
11.00. W przypadku kontuzji skreslenia bedg mogty by¢ zgtoszone do delegata
technicznego najpdzniej na godzine przed planowang godzing rozpoczecia konkurencji.
Zawodnicy, ktérzy nie zostang skresleni w wyzej podanym terminie zqodnie z art. 142
ust. 4 ,.Przepiséw zawodéw w_lekkoatletyce” nie beda dopuszczeni_do kolejnej
konkurenciji, wlacznie ze sztafetami.

W przypadku nie zweryfikowania zawodnikédw na 2 godziny przed danym seansem
zawodow, w ktorym rozgrywane sg eliminacje, delegat techniczny skresla tych zawodnikéw
z listy startowej we wszystkich zgtoszonych konkurencjach. W przypadku skreslenia w ten
sposob zawodnikow rozstawionych wg uzyskanych wynikow przed biegami eliminacyjnymi
zastrzega sie mozliwos¢ przeprowadzenia ponownego rozstawienia zawodnikéw — decyzje
w tej sprawie podejmuje delegat techniczny.

3. Ceremonia otwarcia
Ceremonia otwarcia zawodéw lekkoatletycznych OOM odbedzie sie na Stadionie
Akademii Wychowania Fizycznego ul. Marymoncka 34 w dniu 4.08 o godz. 16.30.

4. Rozgrzewka i trening

Stadion Akademii Wychowania Fizycznego do przeprowadzenia treningu bedzie
udostepniony dla zawodnikoéw w dniu 3 sierpnia w godzinach 16.00-20.00, w pozostate dni
trening i rozgrzewka na stadionie bocznym, zgodnie z komunikatem na stronie OOM.
Szatnie znajdujg sie w budynku przy stadionie.

Stadion RKS Skra, ul. Wawelska 5, wejscie na stadion na wysokosci sektora S,
przez hale dotem.
3.08.2017 — 17:00-20:00
4-5.08.2017 — 10:00-19:00

5. Wyprowadzanie zawodnikow

Zawodnicy zgtaszajg sie na bramke usytuowang przy wejsciu na stadion w potowie
wirazu miedzy startem na 100 m a startem na 200 m:
- w konkurencjach biegowych na 20 minut przed startem (wyprowadzenie zawodnikéw na
15 minut przed startem)
- w konkurencjach technicznych i w biegach przez ptotki na 25 minut przed planowang
godzing rozpoczecia konkurencji (w skoku o tyczce na 65 minut przed planowang godzing
rozpoczecia konkurencji) — wyprowadzenie zawodnikéw odpowiednio 20 minut (w skoku o
tyczce 60 minut) przed planowang godzing rozpoczecia konkurenciji.

Uwaga: Zawodnicy, ktdrzy nie zgtoszg sie na bramke nie beda dopuszczeni do startu.
Zawodnicy nie posiadajacy dwéch prawidlowych numeréw  startowych,
przydzielonych przez organizatora (w skoku wzwyz i w skoku o tyczce obowigzuije 1
numer) nie beda dopuszczeni do startu.

6. Dekoracja zawodnikow
Zawodnicy, ktorzy zajeli 3 pierwsze miejsca w finale + miejsca 4-8 zgtaszajg sie
(razem z trenerem zwyciezcy) do sedzidow wyprowadzajgcych do dekoracji (przy wejsciu z
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trybuny gtéwnej na stadion — w potowie gtdwnej prostej) zgodnie ze scenariuszem dekoraciji
umieszczonym na stronie internetowej Olimpiady oraz tablicy ogtoszen.

7. Rozpatrywanie protestow — odwotan

a/ w konkurencjach biegowych ustny protest przeciwko decyzji startera o
spowodowaniu przez niego falstartu zgtasza zawodnik do startera, ktory zgodnie z art. 146
ust. 4 zobowigzany jest rozpatrzy¢ wniosek wspdlnie z arbitrem startu. Arbiter startu moze
podja¢ decyzje o warunkowym dopuszczeniu zawodnika do startu, a po zakonczeniu biegu
ponownie rozpatruje wszystkie okolicznosci dotyczgce decyzji startera i podejmuje
ostateczng decyzje.

b/ w konkurencjach technicznych ustny protest przeciwko uznaniu proby za
niewazng zgtasza zawodnik do sedziego gtdwnego konkurencji natychmiast po podjeciu
przez SG decyzji, ktory zgodnie z art. 146 ust. 5 zobowigzany jest rozpatrzyé wniosek
wspolnie z arbitrem konkurencji. Arbiter moze, wedlug wlasnego uznania, zarzadzi¢
dokonanie pomiaru i zanotowanie wyniku, ktoéry moze by¢ niezbedny po uznaniu protestu.

c/ w ciggu 30 minut od oficjalnego ogtoszenia wynikow lub decyzji arbitra (startu,
biegébw lub konkurencji technicznych) mozna ztozy¢é na pisSmie protest do Komisji
Odwotawczej. Protest podpisuje osoba oficjalnie wystepujgca w imieniu zawodnika wraz z
kaucjg w wysokosci 300 PLN. W przypadku nie uznania protestu kaucja przepada.

8. Wyzywienie

Akademik AWF Warszawa ul. Marymoncka 34 — wyzywienie stotdwka AWF
Warszawa
Internat ZSS nr 50 ul. Lindego 20 — wyzywienie stotbwka AWF Warszawa
LOCARIS Sp. z 0.0. ul. Annopol 4B — $niadanie i kolacja LOCARIS, obiady stotéwka AWF
Warszawa
Dom Studenta Nr 2 Zwirek UW ul. Zwirki i Wigury 95/97 — $niadania i kolacje — Centrum
Sportowo-Rehabilitacyjne Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego ul. Ksiecia Trojdena
2C, obiady stotéwka AWF Warszawa

Godziny wydawania positkow:
Sroda, 3.08 - kolacja 18:00 — 22:00
Czwartek, 4.08 - $niadanie 7:30 — 9:30
- obiad 13:00 — 16:00
- kolacja 18:00 — 20:00
Piatek, 5.08 - Sniadanie 7:30 — 9:30
- obiad 13:00 — 16:00
- kolacja 18:30 — 20:30
Sobota, 6.08 - Sniadanie 7:30 — 9:30
- obiad 12:00 — 15:00
- kolacja 17.30 — 20.00

9. Transport
W czasie trwania Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy organizator zapewnia
bezptatny transport Srodkami komunikacji miejskiej — komunikat nr 2.



10. Opieka medyczna Podczas zawodow czynny bedzie punkt medyczny na ptycie
stadionu.

Koordynatorem, odpowiedzialnym za organizacje zawodow lekkoatletycznych w
ramach Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy jest Tomasz MAJEWSKI — Prezes WMOZLA,
Kierownikiem Zawodéw — Krzysztof GLINKA — Sekretarz WMOZLA (tel. +48 605 837 237),
Sedzig Gtéwnym Zawodow — Henryk RYLL — Warszawa (tel. +48 501 388 150, Delegatami
Technicznym PZLA - Przemystaw OTOMANSKI — Poznan (tel. +48 506 041 599) i Tadeusz
MAJSTERKIEWICZ — Warszawa (tel. + 48 604 219 460).



