REGULAMIN

OGOLNOPOLSKIEGO MITYNGU MtODZIKOW
IX MEMORIAL MARKA tUCZYNSKIEGO

Kozienice, 25 maja 2019

1. Organizator: Radomski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki oraz Gmina
Kozienice, Kozienickie Centrum Rekreacji i Sportu
26 - 600 Radom, ul. Narutowicza 9, tel. 48 3602555, lub 505 277 344;
fax 48 3851003, e-mail : rozla.radom@gmail.com

2. Termin, miejsce: 25 maja 2019 (poczatek zawodéw godz.11.00).
Stadion KCR i S, Kozienice, ul. Sportowa 3.

3. Program: 100, 300, 600, 1000, 80 pt, 110 pt, w dal, wzwyz,
kula, oszczep.

4. Uczestnictwo:

a) W zawodach majg prawo startu zawodnicy urodzeni w roku
2004 i mtodsi.

b) Start zawodnika najwyzej w dwdch konkurencjach.

c) Start w biegu na 600 m i dtuzszym wyklucza udziat w drugiej konkurencji

biegowej.

5. Zgtoszenia - z podaniem numeru startowego i najlepszego wyniku
z 2018 roku - prosimy przesta¢ do 23 maja 2019 r. za posrednictwem
Internetowego Systemu Zgtoszen.

6. Nagrody:
Indywidualnie za miejsca | - lll - medale i upominki.

7. Sprawy techniczne:
a) 100 m - eliminacje i finat
Pozostate biegi - serie na czas.
b) Weryfikacja - 25 maja 2019 (stadion - do godz. 10.30).

c) Organizator nie ubezpiecza uczestnikow zawodoéw.

d) Program minutowy podamy w dniu zawodéw.

e) Dopuszcza sie start zawodnikéw w starszych kategoriach
wiekowych.
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