Il Halowe zawody konirolne WMOIZLA

Warszawa 02.02.2020, hala AWF Warszawa
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PROGRAM MINUTOWY

UJOU U DI O U PROSTA U
0.30 60ppt M wzwyz K tyczka K/M : wdalKU16 | wdal M kulaK 3kg
0.40 60ppt M U18 od 2.00
0.50 60ppt K
00 60ppt KU18
60 K
0 2000 m K kulaK 4kg
40 60ppt M Finat 2000m M
0 60ppt M U18 Final 1000 m K wzwyZ M
00 60ppt K Finat 1000m KU 16
0 60ppt K U18 Finat 1000 m M wdal M U16
(0 60K Finat A, B, C 1000m MU 16
0 60KU 18 600 m K tyczka K/M w dal K
40 600mKU16 od 3.60 kula 5kg U18
0 60K U16 600 m M
00 600mM U164
60 M 300 m K
60KU18FinatA,B i300mK U146 3-skok K/M
60K U1é Finat A, B
60MU 18 300mM kula 6kg
4.10 60MU 16
: 300m M U16
4 60 M Finat A, B, C
: 200 m K
4.40 60 M U 18 Finat A, B
4.4 60MU 146 Finat A, B kula M 7.26
: 200mM

Biegi na 300m mtodzicy - start z wysokiego startu po 5/6 osob

Organizatorem zawododw jest Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki




