| Memoriat Marka Zarychty

Ptock 16.08.2020, stadion Miejski im. Bernarda Szymanskiego

godzina biegi
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WMOZLA

PROGRAM MINUTOWY
skoki
wzwyz K w dal M Oszczep K

rzuty

Kula K

LKL 400 ppt M U18 (3)

LRI 400 ppt M (6)

100 m K

100 m M

100 ppt K

110 ppt M U18 (3)

Kula M

110 ppt M U20 (6)

100 m K Finat

wzwyzi M w dal K Oszczep M

100 m M Finat

LR 400 m K

LKL 400 m M

(IR 800 m K

LN 800 m M

100 ppt K Finat

110 ppt M U18 Finat

110 ppt M U20 Finat

A< 200 m K

VAL 200 m M

1500 m K

1500 m M

IR 3000 m M

RN Miot K
IR Miot M
LKVl Dysk K/M

Mazowsze.,

Program zawodow rozgrywanych na terenach RKS SKRA

Zawody finansowane ze sSrodkdéw

serce Polski

PLOCK

Organizatorem zawodoéw jest Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwiqzek Lekkiej Atletyki

www.wmozla.pzla.pl | www.facebook.com/wmozla |




