VI Edycja Warszawskiej Ligi Lekkoatletycznej

Warszawa 13.09.2020, AWF Warszawa
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PROGRAM MINUTOWY
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oszczep K kula K 3/4kg

XL 400 m K

IER RN 400 m M

IEWELER 100 m K el.

JEX- /I 100 m M el.

LY [J 100 ppt K (1/10)

LRIV 110 ppt M (1/6)

kulaM 7.26/6/5kg

L'l 100 m K Finat

I X3 100 m M Finat

L3V 800 m K

LI <L 800 m M

L XL 1500 m K

JE- XN 1500 m M

IVAE IS 200 m K

(A<v I 200 m M

(VL 3000 m M

Lk Xo [/ 1500 prz K

(AT 3000 prz K

trojskok K/M i oszczep M
700/800g
A [/l 100 ppt K Finat tyczka K
IVAI'EE 110 ppt M Finat
1k E 3 2000 prz M
113 3000 m chéd K
XL 5000 m chéd M
[ 10055 =X

www.pla.pl

13.09.2020 - Program zawoddw rozgrywanych na terenach RKS SKRA

IR KO Miot K
IR EBE Mot M
KXV Dysk K/M

Organizatorem zawodéw jest Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki
www.wmozla.pzla.pl | www.facebook.com/wmozla |



