Warszawska Liga Lekkoatletyczna
Warszawa 23.05.2021, AWF Warszawa
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PROGRAM MINUTOWY

godzina [JI=Te ] skoki rzuty
X VIR 400 ppt K (5) tyczka K | wzwyz M w dal M w dal K dysk K kula K 3/2kg U16/14

LER VR 400 ppt M (5/2)

LIEX: 100 m K

16.00 dysk M

IL- ' 100 m M

16.30 wzwyz K kula 3kg U18

16.45 tyczka M

L XL 400 m K tréjskok K/M

17.00 oszczep K

IYAL'EE 400 m M 600/5009g

VA7 800 m K

LR 800 m M kula K 4kg

Ik X'LI 100 ppt K

IE:RERE 110 ppt M

1720 1500 m K

(LN 1500 m M

LE:X: L 3000 m K oszczep M i kula M 5/6/7.26kg
RV 2000prz K 700/800g

IFAVEE 2000prz M

K1V 200 m K

IEZ: VI 200 m M

Skok w dal rozgrywany na dwoéch skoczniach
wszyscy zawodnicy po 6 skokéw

POLSKIEGO ZWIAZKU ‘\\

7
b LEKKIEJ ATLETYKI [ORLEN]

www.pzla.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen

Organizatorem zawodéw jest Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwiqgzek Lekkiej Atletyki
www.wmozla.pzla.pl | www.facebook.com/wmozia |



