Warszawska Liga Lekkoatletyczna
Warszawa 26.06.2021, AWF Warszawa
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PR RAM MINUTOWY
godzina biegi skoki rzut
LF-Xo VI 400 ppt K (21) tyczka Miwzwyz K/M: wdalM iwdalK: dyskM kula K 4kg |
1I- W IR 400 ppt M (6/6)

- <L 4x100 m K OOM

XL 4x100 m M OOM kula 3kg U18

IFALEE 100 m K dysk K

IV 100 m KU18

VA3 100 m M

X' 100 m M UT8 tyczka K oszczep K kula M 5kg |
IE:-R N 100 ppt K 3-skok K/M 600/500g

LR 110 ppt M

1L XL 4x400 K OOM

I X: L3 4x400 M OOM

1L XL 400 m K

ICAIN 400 m M kula M 6/7.26kg |
<[ 800 m K oszczep M

IRZ: VI 800 m M 700/800g

IRZ- VI 100 ppt K Finat

OO/ 110 ppt M Finat

pORIVEE 1500 m K

IR NN 1500 m M

{3 3000 m K

I R 3000 m M

pI L3R 1500prz K

y JCL I 2000prz M

ARV 200 m K

VAR 200 mK U18

PARCI VI 200 m M

ARV 200 m M U18

Skok w dal, trojskok rozgrywany na dwoch skoczniach
Finat po 6 skokéw w kategoriach wiekowych
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