Wakacyjne zawody lekkoatletyczne
Warszawa 18.07.2021, stadion AWF Warszawa

Mm ;-P“ & azowsze.

serce Polski

PROGRAM MINUTOWY

godzina biegi skoki rzuty
LLXV /I 400 ppt K (10) tyczka K/M: wzwyzM i wdalK/M :Oszczep M 800/700g kulaK 3/4kg
LI-R [V 400 ppt M (3/2)
1I- W/l 4x100 K
1I- 0 4x100 M
LX< 100 ppt K (5/2)
LI-X-LB 110 ppt M (1/5) kula M 5/6/7.26kg
XL 100 m K
IVALER 100 m K U18 wzwyz K
VAR 100 m K U16
iy 100 m M 3-skok K/M : Oszczep K 600/500g
</ 100 m M U18
AL 100 m M U146
VXL 100 ppt K Finat
VAL 110 ppt M Finat
1k XL 100 m K Finat A,B,C
IR 100 m M Finat A,B,C dysk M
LE: X</ 400 m K
LX< 400 m M
LK XL 800 m K
LE: XL 800 m M
LKAl 300 m K
19.10 dysk K
IFALE 300 m M
kA"l 200 m K
RT3 200 m M
A2V 600 m K
IEZL I 600 m M
pLoXo IR 1000 m K
pOOEIE 1000 m M
PR 2000 m K
p 3 2000 m M
pI < 2000prz M

100m - Finat A-U20,S, B-U18, C-U1é
skok w dal, 3-skok - dwie skocznie - wszyscy zawodnicy po é préb

IR Miot K/M
Zawody finansowane ze srodkow
(«
& 'Od\:«i)'( ' t ’ azowsze.
73K A€ 6) - Polski
52 oY‘toW serce Polski
P

Organizatorem zawodéw jest Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki
www.wmozla.pzla.pl | www.facebook.com/wmozia



