ZLawody lekkoatletyczne im. E. Lokajskiego
Warszawa 04.09.2021, AWF Warszawa

WMOZLA

Mazowsze.

serce Polski

PROGRAM MINUTOWY

godzina biegi skoki rzuty
LEX /I 300 ppt K (8) tyczka K | wzwyzM | wdal M/U1é ioszczep K/U18 kula K 3/4kg

IEX LI 300 ppt M (7)

IER N 4x100 K

LW/ 4x100 M

IER< 400 m K

IEX: VI 400 m M

IEXR- ' 100 m K el. oszczep K/U14

P X/ 100 m K U16 el. kula M 7.26/6/5kg |
(RN 100 m M el.

16.15 w dal K/U16

L2 100 m M U16 el.

LI-X: L 80ppt (6) wzwyz K oszczep M

(XN 100 ppt K (1/2)

VAL 110 ppt M (4/3) tyczka M

IVAT'EE 100 m K U16 Finat

IVAERE 100 m M U156 Final

L7/ 800 m K

VA3 800 m M

VA< 200 m K wieloskok K/M

17.50 PI0E R

18.00 dysk K

IE- 'Ll 600 m K

[k 600 m M

IE- X</ 1000 m K

[k 1000 m M

IE-X: L3 300 m K

L XN 300 m M dysk M

IFA TV 2000 m K

IE/ 2000 m M

IRZ<[V I 1000prz K

Skok w dal i wieloskok rozgrywany na dwoch skoczniach

POLSKIEGO TWIAZKU '\\

LEKKIE ATLETYKI JoRten

Organizatorem zawodoéw jest Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki
www.wmozla.pzla.pl | www.facebook.com/wmozla |



