Mistrzostwa Mazowsza Mlodzikow
Ciechanow 18.09.2021, stadion OSiR Ciechanow
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WMOZLA Ciechanow
PROGRAM MINUTOWY

godzina
12.00 wzwyz K/M Oszczep K/M kula K/M
IPALVEE 110 ppt M
1/l 100 m K el.
PRV 100 m M el.
X[Vl 600 m K
13.05 Lo Jomn ) w dal K
IERERE 100 m K Finat
|/ 100 m M Finat wieloskok K/M
KWL 1000 m K dysk K/M
X/ 1000 m M
X[/ 2000 m K
IR X 2000 m M
IE: X[/l 300ppt K
IRV 300ppt M
(/I 300 m K
(/I 300 m M
R4 x 100 M
L4 x 100 K

Organizatorem zawodow jest
Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki i MOSiR Ciechanéw

Wyprowadzenie do dekoracji 15 minut po zakonczeniu konkurenciji
Potwierdzenie startu przez zawodnika na bramce na 1.5 godz. przed konkurencjq



