Finat Warszawskiej Ligi Lekkoatletycznej
Warszawa 19.09.2021, AWF Warszawa
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PROGRAM MINUTOWY

godzina

JEX0 ) 400 m K tyczka K/M:wzwyz K/M dysk M kula 3kg
IERDVEE 400 m M

I e 100 m K

LV 100 m K U14 oszczep K

JEX:IOE 100 m M 600/500g

IEELE 100 m M U14 kula M 5kg
1Y LI 100 ppt K (2) w dal K

I REEE 110 ppt M (3)
L{- 'l 800 m K

X</ 800 m M oszczep M
LI-X-C3 200 m K 700/800g
VAV 200 m M 3-skok K/M

iav)mE 1500 m K
VAR 1500 m M
i<Vl 3000 m M
V-3 1000prz K (2)
LA 38 2000prz K (2)

<7, POLSKIEGO ZWIAZKU ‘\\
Ld LEKKIEJ ATLETYKI

arzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Aftetyki oraz PKN Orlen



