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 MĘŻCZYŹNI/MEN 
100 metrów mężczyzn 
 FINAŁ +0.5 19:30 
 1 ZIMNIEWICZ Grzegorz 91-10-13 UKS Achilles Leszno WP 10.60 
 2 GRZEŚKOWIAK Krzysztof 93-04-03 OŚ AZS Poznań WP 10.69 SB 
 3 ZACZEK Artur 89-02-28 OŚ AZS Poznań WP 10.79 
 4 STEMPEL Paweł 87-08-06 AZS UMCS Lublin LU 10.96 
 5 LEWANDOWSKI Adam 97-07-22 MKL Toruń KP 11.07 PB 
 6 PALICKI Maciej 96-04-22 UKS Orkan Środa Wlkp. WP 11.40 PB 
 7 LIGIĘZA Łukasz 92-07-08 KS AZS AWF Kraków MA 11.55 
100 metrów mężczyzn 
 Bieg 1/ 1 +0.2 18:02 
 1 ZIMNIEWICZ Grzegorz 91-10-13 UKS Achilles Leszno WP 10.58 q 
 2 ZACZEK Artur 89-02-28 OŚ AZS Poznań WP 10.74 q 
 3 GRZEŚKOWIAK Krzysztof 93-04-03 OŚ AZS Poznań WP 10.85 =SB q 
 4 LIGIĘZA Łukasz 92-07-08 KS AZS AWF Kraków MA 10.91 q 
 5 STEMPEL Paweł 87-08-06 AZS UMCS Lublin LU 11.03 q 
 6 LEWANDOWSKI Adam 97-07-22 MKL Toruń KP 11.08 PB q 
 7 PALICKI Maciej 96-04-22 UKS Orkan Środa Wlkp. WP 11.45 PB q 
200 metrów mężczyzn 
 Bieg 1/ 2 -1.6 16:31 
 1 ZALEWSKI Karol 93-08-07 KS AZS UWM Olsztyn WN 20.87 
 2 KOZŁOWSKI Kacper 86-12-07 KS AZS UWM Olsztyn WN 21.67 
 3 LEWANDOWSKI Bartosz 93-08-28 OŚ AZS Poznań WP 22.21 
 4 LIGIĘZA Łukasz 92-07-08 KS AZS AWF Kraków MA 22.30 
 CZAJKOWSKI Bartłomiej 93-10-24 RLTL ZTE Radom MZ DNS 
 CZYŻ Michał 98-02-10 RLMKS Orlęta Radom MZ DNS 
 Bieg 2/ 2 +0.1 16:31 
 1 KACZMARCZYK Michał 00-01-21 MUKS Płock MZ 22.69 
 2 MARCINKOWSKI Marcin 81-02-16 OŚ AZS Poznań WP 23.08 
 3 BRZOZOWSKI Rafał 98-09-23 MKS Polonia Warszawa MZ 23.54 
 MUC Karol 02-06-20 RLMKS Orlęta Radom MZ DNS 
 MACIASZCZYK Jakub 01-04-21 RLTL ZTE Radom MZ DNS 
 ŻAK Łukasz 97-05-31 KS AZS AWF Kraków MA DNS 
400 metrów mężczyzn 
 Bieg 1/ 2 18:16 
 1 BRYLIŃSKI Robert 91-04-02 OŚ AZS Poznań WP 48.07 SB 
 2 AMBROŻY Kacper 96-02-21 KS AZS AWF Wrocław DS 48.88 
 3 OSTAPIUK Mateusz 93-12-12 KS AZS UWM Olsztyn WN 49.45 
 4 AUGUSTYNIAK Jakub 01-09-04 GKS Olimpia Grudziądz KP 49.92 
 5 MALSKI Paweł 95-09-05 KS AZS AWF Wrocław DS 50.11 
 Bieg 2/ 2 18:27 
 1 CZARNOCKI Emil 97-03-25 AZS-AWF Warszawa MZ 50.45 
 2 MOTAK Jakub 98-02-20 BKS Bydgoszcz KP 51.21 
 3 ANDRZEJEWSKI Kacper 98-01-24 OKS Skra Warszawa MZ 52.16 
800 metrów mężczyzn 
 Bieg 1/ 1 18:42 
 1 KUNC Grzegorz 97-07-03 KS AZS AWF Kraków MA 1:51.14 
 2 KRUK Kamil 92-02-23 AKL Ursynów Warszawa MZ 1:51.99 
 3 GADOMSKI Daniel 98-10-24 UKS Siódemka Ostrołęka MZ 1:53.22 PB 
 4 RÓŻYCKI Piotr 99-01-22 MUKS Płock MZ 1:53.89 PB 
 5 SAIFELDIN Mohamed  99-01-13 QATAR 1:54.40 
 6 KORYCKI Patryk 99-05-14 GKS Olimpia Grudziądz KP 1:54.48 
 7 ABDULKADIR Abdalla  99-03-16 QATAR 1:55.39 
 8 BAĆMAGA Dominik 94-05-16 AZS-AWF Warszawa MZ 1:55.64 
 9 SIEMCZYK Bogusław 75-01-01 niestowarzyszony ... 2:42.75 
 BAŁDYKA Jakub 96-04-13 AZS-AWF Warszawa MZ DNF 
Pchnięcie kulą mężczyzn (7,26kg) 
  18:34 
 1 KURACH Dominik 93-02-12 OKS Start Otwock MZ 18.01 
 2 NASZKO Andrzej 94-05-09 PKS Gwardia Szczytno WN 17.80 
 3 ŁUKSZO Sebastian 94-07-29 PKS Gwardia Szczytno WN 17.56 
 I II III IV V VI 
 KURACH Dominik 17.86 x 18.01 x 17.76 17.98 
 NASZKO Andrzej x 17.15 17.80 17.08 17.46 17.37 
 ŁUKSZO Sebastian x 17.56 17.00 17.44 x 17.09 
 



Rzut oszczepem mężczyzn (800) 
  16:32 
 1 KRUKOWSKI Marcin 92-06-14 KS Warszawianka W-wa MZ 82.80 
 2 GRZESZCZUK Łukasz 90-03-03 KS Warszawianka W-wa MZ 79.79 
 3 CHMIELAK Hubert 89-06-19 AZS-AWFiS Gdańsk PM 75.15 
 4 MARACH Kamil 96-02-28 MKL Toruń KP 69.05 PB 
 5 GIEREK Rafał 96-02-24 MKS Pułtusk MZ 65.16 
 6 SUMIŃSKI Wojciech 94-01-14 AZS-AWF Warszawa MZ 63.15 
 7 TRZECIAKOWSKI Hubert 88-10-29 UKS Cyprianka KP 64.37 
 8 ZGLENICKI Michał 97-04-29 MKL Toruń KP 60.97 PB 
 I II III IV V VI 
 KRUKOWSKI Marcin 76.91 82.80 69.84 
 GRZESZCZUK Łukasz 79.79 79.74 79.45 x 74.63 x 
 CHMIELAK Hubert 75.15 x 73.75 x x 71.82 
 MARACH Kamil 67.93 62.93 69.05 x 64.84 64.00 
 GIEREK Rafał 65.16 63.45 63.88 64.45 55.20 x 
 SUMIŃSKI Wojciech 60.18 57.46 60.76 x 61.21 63.15 
 TRZECIAKOWSKI Hubert x x x 63.45 64.37 64.37 
 ZGLENICKI Michał 60.97 x 52.24 x 56.28 56.11 
Rzut dyskiem mężczyzn (2kg) 
  18:00 
 1 PASIŃSKI Paweł 93-03-06 MKL Toruń KP 57.78 
 2 KAMIŃSKI Damian 93-12-15 AZS-AWF Warszawa MZ 57.36 
 I II III IV V VI 
 PASIŃSKI Paweł x 57.78 x x 56.14 x 
 KAMIŃSKI Damian x x x x 57.36 x 
Skok wzwyż mężczyzn 
  17:20 
 1 THEINER Wojciech 86-06-25 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 2.15 
 RUTOWICZ Przemysław 00-02-02 UMLKS Pegaz Opoczno LD NM 
 190 200 210 215 219 222 
 THEINER Wojciech - - o xo - xxx 
 RUTOWICZ Przemysław xxx 
Skok w dal mężczyzn 
  19:20 
 1 GRZELAK Mateusz 01-01-18 MUKS Płock MZ 6.11 0.2 
 I II III IV V VI 
 GRZELAK Mateusz 5.94 5.99 x 6.11 5.97 x 
 0.6 0.1 0.2 0.3 
Trójskok mężczyzn 
  18:00 
 1 HOFFMANN Karol 89-06-01 MKS Aleksandrów Łódzki LD 16.32 -0.1 
 2 KULMACZEWSKI Jan 95-04-22 UKS Misiaczki Pruszków MZ 15.40 PB 1.4 
 3 RĘGOCKI Patryk 97-07-26 UKS Cyprianka KP 14.33 0.4 
 4 SULWIRSKI Rafał 96-07-16 AZS-AWF Warszawa MZ 14.05 0.1 
 5 PODSIADŁY Adam 00-04-07 UMLKS Pegaz Opoczno LD 13.34 0.2 
 6 MILCZAREK Mateusz 00-04-03 UMLKS Pegaz Opoczno LD 12.71 -0.2 
 7 MARCINIAK Wiktor 00-03-14 UKS Siódemka Ostrołęka MZ 12.68 0.2 
 8 GRZELAK Mateusz 01-01-18 MUKS Płock MZ 12.62 0.5 
 I II III IV V VI 
 HOFFMANN Karol 16.32 16.32 - - - - 
 -0.1 -0.8 
 KULMACZEWSKI Jan x x 15.25 x 15.40 x 
 1.0 1.4 
 RĘGOCKI Patryk x x 13.62 14.33 13.88 13.94 
 -0.4 0.4 0.3 0.6 
 SULWIRSKI Rafał x 14.05 x x x 14.03 
 0.1 0.4 
 PODSIADŁY Adam 12.81 13.00 12.74 12.57 12.94 13.34 
 0.3 -0.2 0.3 1.0 0.6 0.2 
 MILCZAREK Mateusz 12.33 x x x 12.71 x 
 -0.1 -0.2 
 MARCINIAK Wiktor 12.31 12.47 x 12.65 12.68 x 
 0.1 0.2 0.0 0.2 
 GRZELAK Mateusz x x x x 12.62 x 
 0.5 



 KOBIETY/WOMEN 
100 metrów kobiet 
 FINAŁ -0.3 19:38 
 1 CURYŁO Małgorzata 94-01-13 KS AZS AWF Wrocław DS 12.12 
 2 LUBICKA Aleksandra 96-04-26 OKS Skra Warszawa MZ 12.57 
 3 RĘBIŚ Kinga 95-08-15 AZS-AWF Warszawa MZ 12.61 PB 
 4 GĄSOWSKA Małgorzata 78-03-18 LKS Vectra Włocławek KP 13.04 
 PANEK Angelika 89-04-20 OŚ AZS Poznań WP DNS 
 POTASZNIK Paulina 98-12-09 GUKS Asy Dywity WN DNS 
 GACKA Kinga 01-10-25 BKS Bydgoszcz KP DNS 
 KULPIŃSKA Anna 99-04-14 UKS Orkan Środa Wlkp. WP DNS 
100 metrów kobiet 
 Bieg 1/ 1 +0.6 17:50 
 1 CURYŁO Małgorzata 94-01-13 KS AZS AWF Wrocław DS 12.05 PB q 
 2 LUBICKA Aleksandra 96-04-26 OKS Skra Warszawa MZ 12.37 q 
 3 GACKA Kinga 01-10-25 BKS Bydgoszcz KP 12.39 q 
 4 KULPIŃSKA Anna 99-04-14 UKS Orkan Środa Wlkp. WP 12.56 PB q 
 5 RĘBIŚ Kinga 95-08-15 AZS-AWF Warszawa MZ 12.62 =PB q 
 6 POTASZNIK Paulina 98-12-09 GUKS Asy Dywity WN 12.73 q 
 7 PANEK Angelika 89-04-20 OŚ AZS Poznań WP 12.77 q 
 8 GĄSOWSKA Małgorzata 78-03-18 LKS Vectra Włocławek KP 12.91 q 
200 metrów kobiet 
 Bieg 1/ 2 -1.1 16:20 
 1 KOŁDEJ Małgorzata 90-11-12 AZS UMCS Lublin LU 24.48 
 2 CURYŁO Małgorzata 94-01-13 KS AZS AWF Wrocław DS 24.54 
 3 SZULC Marta 94-09-04 SSA Legia 1926 Warszawa MZ 24.68 
 4 GACKA Kinga 01-10-25 BKS Bydgoszcz KP 25.23 PB 
 5 PALUCH Justyna 97-02-28 AZS-AWF Warszawa MZ 25.52 
 6 PANEK Angelika 89-04-20 OŚ AZS Poznań WP 25.85 
 Bieg 2/ 2 -0.4 16:25 
 1 GRZEGORCZYK Karolina 95-06-20 AZS-AWF Warszawa MZ 25.92 
 2 BARSZCZYK Natalia 00-06-24 LKS Vectra Włocławek KP 25.94 SB 
 3 BRONIEWICZ Magdalena 91-04-07 AZS-AWF Warszawa MZ 25.95 
 4 POTASZNIK Paulina 98-12-09 GUKS Asy Dywity WN 26.45 
 5 PRUSIŃSKA Małgorzata 00-07-25 KS AZS UWM Olsztyn WN 26.62 
 6 GĄSOWSKA Małgorzata 78-03-18 LKS Vectra Włocławek KP 27.00 
400 metrów kobiet 
 Bieg 1/ 2 18:05 
 1 BANACH Joanna 92-08-28 KS AZS AWF Kraków MA 55.46 SB 
 2 CIESIELSKA Karolina 96-02-17 KS AZS UWM Olsztyn WN 55.69 SB 
 3 LUBICKA Aleksandra 96-04-26 OKS Skra Warszawa MZ 56.16 
 LINKIEWICZ Małgorzata 92-06-15 KS AZS AWF Wrocław DS DNS 
 Bieg 2/ 2 18:12 
 1 BARTOSIEWICZ Natalia 96-05-25 AZS-AWF Warszawa MZ 56.03 SB 
 2 POTASZNIK Alicja 00-04-24 GUKS Asy Dywity WN 57.95 
 3 GRZEGORCZYK Karolina 95-06-20 AZS-AWF Warszawa MZ 58.55 
 4 BRONIEWICZ Magdalena 91-04-07 AZS-AWF Warszawa MZ 59.27 SB 
 KNULL Marta 93-08-02 KS AZS AWF Wrocław DS DNS 
800 metrów kobiet 
 Bieg 1/ 1 18:34 
 1 MIKIEWICZ-ŁAPIŃSKA  92-07-13 KS Podlasie Białystok PD 2:03.13 SB 
 2 WYKA Weronika 94-01-07 AZS-AWF Warszawa MZ 2:04.28 PB 
 3 SARNA Angelika 97-10-01 AZS-AWF Warszawa MZ 2:10.72 
 4 KAZIMIERSKA Klaudia 01-09-03 LKS Vectra Włocławek KP 2:12.13 PB 
 5 KUDLIŃSKA Julia 99-03-15 KS AZS AWF Kraków MA 2:14.09 
 6 SARNECKA Oliwia 01-12-20 MKL Szczecin ZP 2:24.03 
 KACZMAREK Aneta 81-01-17 RK Athletics Warszawa MZ DNF 
1500 metrów kobiet 
 Bieg 1/ 1 18:50 
 1 RUTKOWSKA Katarzyna 94-01-14 KS Podlasie Białystok PD 4:20.03 PB 
 2 CHRYCZYK Katarzyna 95-05-30 KS AZS AWF Kraków MA 4:27.64 PB 
 3 JUSIŃSKA Marta 94-03-20 OKS Start Otwock MZ 4:34.19 
 4 LATAŃSKA Zuzanna 01-08-04 MLKS Nadwiślanin Chełmno KP 4:40.61 PB 
 5 DUDEK Zofia 01-12-25 MKS Polonia Warszawa MZ 4:41.01 
 6 CYBULSKA Dagmara 99-05-28 UKS Victoria Józefów MZ 4:42.45 SB 
 7 CIOŁKO Sylwia 98-03-25 KS Podlasie Białystok PD 4:46.22 
 8 WOSZCZEK Danuta 78-02-20 UKS Olimp Kozienice MZ 4:47.75 
 9 KIRSZ Ewelina 00-02-11 GKS Olimpia Grudziądz KP 5:06.72 
 10 MAZUREK Zuzanna 00-01-16 MLKS Nadwiślanin Chełmno KP 5:14.51 
 HOŁDA Aleksandra 96-11-27 AZS-AWF Warszawa MZ DNF 



100 m ppł kobiet 
 FINAŁ +0.0 19:07 
 1 RZĄDZIŃSKA Julia 92-05-30 AZS Łódź LD 14.08 
 2 KULPIŃSKA Anna 99-04-14 UKS Orkan Środa Wlkp. WP 14.92 
100 m ppł kobiet 
 Bieg 1/ 1 +0.3 16:35 
 1 RZĄDZIŃSKA Julia 92-05-30 AZS Łódź LD 13.70 SB q 
 2 MARLICKA Marika 94-07-27 AZS-AWF Warszawa MZ 14.33 q 
 3 KULPIŃSKA Anna 99-04-14 UKS Orkan Środa Wlkp. WP 14.50 =PB q 
 4 WOJCIESZEK Anna 91-03-16 OKS Skra Warszawa MZ 15.25 q 
 5 NOWAK Zuzanna 01-05-22 UKS Orkan Środa Wlkp. WP 16.03 q 
400 m ppł kobiet (76,2) 
 Bieg 1/ 1 19:51 
 1 ANKIEWICZ Emilia 90-11-22 AZS-AWF Warszawa MZ 56.31 SB 
 2 WOJCIESZEK Anna 91-03-16 OKS Skra Warszawa MZ 1:00.70 
 3 WRÓBLEWSKA Zofia 95-08-01 KS AZS AWF Wrocław DS 1:01.68 
 4 GŁÓWKA Klaudyna 96-02-13 OKS Skra Warszawa MZ 1:02.58 
 5 PRACZUKOWSKA Zofia 98-01-26 RLTL ZTE Radom MZ 1:03.14 
 6 JANKOWSKA Martyna 00-10-28 UKS Orkan Środa Wlkp. WP 1:06.78 
Pchnięcie kulą kobiet (4kg) 
 FINAŁ 17:16 
 1 MALUŚKIEWICZ Agnieszka 89-03-18 OŚ AZS Poznań WP 15.72 
 2 KUBALIK Aleksandra 91-07-13 OKS Start Otwock MZ 13.81 SB 
 3 FLISEK Barbara 99-11-17 OKS Start Otwock MZ 13.01 PB 
 4 SZYGOSKA Joanna 97-12-17 MLKL Płock MZ 11.08 
 I II III IV V VI 
 MALUŚKIEWICZ Agnieszka x x x x 15.72 x 
 KUBALIK Aleksandra 13.57 13.03 13.51 13.31 13.81 x 
 FLISEK Barbara 12.61 12.73 12.84 13.01 12.54 12.56 
 SZYGOSKA Joanna 11.04 x x 11.08 x 11.08 
Rzut oszczepem kobiet (600) 
  16:30 
 1 NISZTOR Kinga 96-07-26 MLKL Płock MZ 34.62 SB 
 2 KUBALIK Aleksandra 91-07-13 OKS Start Otwock MZ 33.86 
 I II III IV V VI 
 NISZTOR Kinga 33.88 X 34.62 31.91 33.21 32.14 
 KUBALIK Aleksandra 29.90 33.86 - 
Rzut dyskiem kobiet (1kg) 
  18:00 
 1 AUGUSTYNIAK Lidia 94-05-14 MKL Toruń KP 57.82 
 2 GLANC Żaneta 83-03-11 OŚ AZS Poznań WP 56.22 
 I II III IV V VI 
 AUGUSTYNIAK Lidia x 57.82 x x 52.96 55.78 
 GLANC Żaneta 53.85 55.02 53.33 54.95 x 56.22 
Skok wzwyż kobiet 
  18:49 
 1 WAL Paulina 91-06-18 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 1.79 
 2 MIREK Katarzyna 98-04-27 KS AZS AWF Kraków MA 1.65 
 160 165 170 173 176 179 182 
 WAL Paulina - - o o o xxo xxx 
 MIREK Katarzyna o xo xxx 
Skok w dal kobiet 
  19:20 
 1 ROSIAK Ewa 91-10-13 KS Stal Ostrów Wlkp. WP 5.87 SB 0.3 
 2 NISZTOR Kinga 96-07-26 MLKL Płock MZ 4.78 -0.1 
 I II III IV V VI 
 ROSIAK Ewa x 5.64 x 5.62 x 5.87 
 -0.1 0.3 0.3 
 NISZTOR Kinga 4.52 4.78 x 4.71 x 4.76 
 0.5 -0.1 0.3 0.4 
Trójskok kobiet 
  18:30 
 1 ZAWADZKA Gabriela 94-03-11 MKS Tempo Kęty MA 12.06 0.9 
 2 ŁADA Marta 00-09-15 UKS Siódemka Ostrołęka MZ 11.00 0.4 
 I II III IV V VI 
 ZAWADZKA Gabriela x x 11.95 11.86 12.06 11.86 
 -0.4 -0.3 0.9 -0.1 
 ŁADA Marta x 9.95 10.59 10.75 11.00 9.74 
 -0.2 -0.3 0.0 0.4 0.2 


