4. edycja Warszawskiej Ligi Lekkoatletycznej
WARSZAWA, 05.07.2020

MEZCZYZNI/MEN
200 metrédw M U18
Bieg 1/ 1 -1.0 17:04
1 DABROWSKI Piotr 08.06.2003 LEKS Prefbet Sniadowo fomza PD 23.04
2 PALKOWSKI Dawid 18.09.2004 MUKIL Brodnica KP 23.18
3 DABROWSKI Pawetl 13.07.2003 LEKS Prefbet Sniadowo %fomza PD 23.26
4 JURAK Bartosz 11.03.2003 LEKS Prefbet S$niadowo Eomza PD 23.53

200 metrédw mezczyzn

Bieg 1/ 1 -0.6 17:08
1 ZALEWSKI Karol 07.08.1993 AZS-AWF Katowice SL 21.21
2 GARSTECKI Mikotlaj 28.11.2000 AKL Ursyndéw Warszawa MZ 22.80
3 OPOCKI Michail 13.09.1998 KU AZS WAT w Warszawie MZ 22.92
4 STARON Szymon 23.02.2000 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD 23.37
5 ZIELINSKI Stanistaw 14.10.2001 AKL Ursyndéw Warszawa MZ 23.79
6 ROMANIUK Daniel 10.10.2001 OKS Skra Warszawa MZ 24.18
7 JASZCZYNSKI Andrzej 14.04.1988 AZS-AWF Warszawa MZ 26.40

200 metréw M Ulo

Bieg 1/ 2 +0.5 16:58
1 ROGINSKI Bartosz 04.05.2006 LEKS Prefbet Sniadowo %Zomza PD 24.65
2 ROSTLONIEC Piotr 25.09.2005 Akademia Sportu Otwock MZ 24.92 PB
3 SEAWINSKI Mikolad 05.10.2005 Akademia Sportu Otwock MZ 25.59 PB
4 DONICA Patryk 15.06.2006 Akademia Sportu Otwock MZ 25.79 PB
5 KOWALCZYK Jakub 23.06.2005 KS Czempion Warszawa MZ 26.07
6 BADENSKI Bernard 28.10.2005 AKL Ursyndéw Warszawa MZ 27.76
7 WOJCIECHOWSKI Gaurahari 05.02.2005 UKS LA Basket Warszawa MZ 28.09
Bieg 2/ 2 -1.3 M/S 17:01
1 MOUKETOU-TARAZEWICZ 09.02.2005 OKS Start Otwock MZ 24.27
2 OSTACHOWSKI Antoni 12.01.2005 KS Orzel Warszawa Mz 24 .54
3 BARRA-STRZEMINSKI Mario 04.03.2005 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD 24.91
4 WRONKA Kacper 06.03.2006 UKS Sprint 2020 WarszawaMZ 26.59 PB
5 JARMUNDOWICZ Igor 15.07.2005 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD 27.45
6 OSINSKI Tymon 10.02.2006 Akademia Sportu Otwock MZ 28.94

800 metrdéw mezczyzn

Bieg 1/ 2 15:47
1 GADOMSKI Daniel 24.10.1998 AZS-AWF Warszawa MZ 1:51.25 PB
2 CYDEJKO Szymon 30.12.2003 MKS Pogon Siedlce MZ 1:53.43 PB
3 RYBAKOWSKI Michat 30.08.2000 MKS Polonia Warszawa MZ 1:55.64 PB
4 LIKWIARZ Dawid 18.02.2002 LEKS Prefbet S$niadowo fomza PD 1:56.28
PB
5 POULAIN Kamil 27.02.1998 MKS Polonia Warszawa MZ 1:59.87
6 ROZMIANIEC Pawel 20.02.1987 MKS Unia Hrubieszéw LU 2:00.70
7 JOZWIK Joanna 30.01.1991 AZS-AWF Katowice SL 2:01.20
8 NAGOREK Marcin 05.10.1980 KS Agros Zamoscé LU 2:01.56 SB
9 PIOTROWSKI Andrzej 07.05.1973 MKS Polonia Warszawa MZ 2:06.16 SB
KUBICKI Adam 28.09.1997 MKS Polonia Warszawa MZ DNF
LEC Dawid 31.08.1999 AZS-AWF Warszawa MZ DNF
Bieg 2/ 2 15:53
1 MAKOWSKI Mateusz 05.08.2004 MKS Puttusk MZ 2:01.85 PB
2 ANDZIAK Stanistaw 05.12.2004 OKS Skra Warszawa MZ 2:01.96
3 JANCZAK Pawel 04.09.2003 MKS Juvenia Biatystok PD 2:04.73 PB
4 SIERANSKI Daniel 19.02.2003 GKS Wilga Garwolin MZ 2:05.37
5 DABROWSKI Aleksander 17.11.2000 MKS Polonia Warszawa MZ 2:05.59 PB
6 WROBLEWSKI Blazej 10.03.2005 AKL Ursyndéw Warszawa MZ 2:13.56 SB
7 WROBLEWSKI Michat 06.08.1979 AKL Ursyndéw Warszawa MZ 2:14.44 PB
8 BOGUSZEWSKI Michat 24.11.2004 AKL Ursyndéw Warszawa MZ 2:19.67
9 SKLADANEK Kacper 01.08.2004 BKS Wataha Warszawa MZ 2:20.65 PB
3000 metrdéw mezczyzn
Bieg 1/ 1 17:27
1 ZUK Bartosz 09.01.2003 MKS Polonia Warszawa M2 8:54.04 PB
2 SOBSTEL Rafail 27.07.2004 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD 10:29.50
MICHALSKI Jan 23.04.2001 MKS Polonia Warszawa MZ DNF
110 metréw ppt M U20 (99.1)
FINAZL +2.9 16:31
1 JANCIK Tymoteusz 25.04.2002 UKS Gepard Warszawa MZ 15.77
2 NIEDZIELA Jakub 28.06.2002 UKS LA Basket Warszawa MZ 16.24
3 KUCHARSKI Filip 04.04.2005 UKS Kresy Otwock MZ 16.83

4 BARTOSINSKI Wiktor 23.09.2005 UKS MTE Milandwek MZ 17.94



110 metrdédw pi M U18 (91.4)
FINAL

1 KAMIONEK Patryk
2 BASAJ Szymon
3 MIEZIANKO Pawel
4 PACIOREK Marcel
5 PIECEK Jakub

110 metrdéw ppt M U20 (99.1)
Bieg 1/ 1

1 JANCIK Tymoteusz

2 NIEDZIELA Jakub

3 KUCHARSKI Filip

4 BARTOSINSKI Wiktor

110 metrdéw pt M U18 (91.4)
Bieg 1/ 1

1 KAMIONEK Patryk
2 MIEZIANKO Pawel
3 BASAJ Szymon

4 PACIOREK Marcel
5 PIECEK Jakub
KOLASINSKI Hubert
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Pchniecie kulg mezczyzn (7.26kg)

FINAL

1 GUDRO Andrzej

2 PAROL Jan

3 WALENDA Michal

4 NIEDZWIECKI Damian
5 ZEBROWSKI Oskar
WARSZAWSKI Kornel

Pchniecie kula M U20 (6kg)
FINAZL

1 CUBER Bartosz

Pchniecie kula M U18 (5kg)
FINAL
1 WOJCICKI Michatl
2 KULA Przemyslaw
3 KOWALSKI Jakub
Pchniecie kula M Ul6 (5kg)
FINAL
1 STEPINSKI Patryk
2 KOPCINSKI Jakub
KOBIETY/WOMEN
200 metrdéw K U1S8
Bieg 1/ 2
GOZDERA Zuzanna
BRODOWSKA Maja
KALINOWSKA Maja
WISNIEWSKA Oliwia
BOROWIEC Natalia

PANASIUK Justyna
PERZYNSKA Julia

~N oUW

Bieg 2/ 2

GAJKOWSKA Martyna
PAZYCH Klaudia
LUCJANEK Zofia
DEUGOZIMA Agata

SwWw NP

PB
5 GORNA Basia
6 DANISZEWSKA Aleksandra
7 PAKULA Paulina

200 metroéow kobiet
Bieg 1/ 2

BARTNOWSKA Weronika
SOBCZYK Kamila
SOKOLOWSKA Julia
CIESIELSKA Anna
BAJKOWSKA Justyna
BANY Daria
WESOLOWSKA Natalia
MURASIEWICZ Maja
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16:22
UKS LA Basket Warszawa MZ
UKS Kresy Otwock MZ

UKS Czwdrka Biatystok PD
GKS Wilga Garwolin MZ
UKS Gepard Warszawa MZ

15:27

UKS Gepard Warszawa MZ
UKS LA Basket Warszawa MZ
UKS Kresy Otwock MZ
UKS MTE Milandwek MZ

15:19

UKS LA Basket Warszawa MZ
UKS Czwoérka Biatystok PD
UKS Kresy Otwock MZ
GKS Wilga Garwolin MZ
UKS Gepard Warszawa MZ

RLTL ZTE Radom MZ
16:45
WLKS Nowe Iganie MZ
WLKS Nowe Iganie Mz
WLKS Nowe Iganie Mz
OKLA Ostroteka MZ
OKLA Ostroteka MZ
KS Agros Zzamo$é LU
16:45
AZS-AWF Warszawa MZ
16:45

AKL Ursyndw Warszawa MZ
RLTL ZTE Radom MZ
MKS Bank BS Pitonsk MZ

16:45

MKS Bank BS Plonsk MZ
MKS Bank BS Plonsk MZ

16:46
KS Wista Putawy LU
KS Wista Putawy LU
UKS Otrebusy MZ

OKS Skra Warszawa MZ
MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka
UKS Otrebusy MZ
UKS Biyskawica DomaniewiceLlD

16:49

MKS Polonia Warszawa MZ
UKS Sidédemka Ostroieka MZ
AKL Ursyndéw Warszawa MZ
LEKS Prefbet $niadowo komza

UKS Otrebusy MZ
BKS Wataha Warszawa MZ
UKS Biyskawica DomaniewiceLlD

16:52

AZS-AWF Warszawa Mz
OKS Skra Warszawa MZ
AKL Ursyndéw Warszawa MZ
UKS Filipides Teresin MZ
MKS Zak Biata Podlaska LU
UKS Gepard Warszawa MZ
MUKL Brodnica KP

MKS Polonia Warszawa MZ
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Bieg 2/ 2

MIERZEJEWSKA Martyna
KOWALIK Katarzyna
DOMAGALA Weronika
BIERNACKA Gabriela
JACKIEWICZ Patrycja
SZCZEGIELNIAK
WIERASZKO Sandra
GAJDA Zuzanna

O Joy Ul b WwWN

200 metréow K Ul6

Bieg 1/ 2

SOKO% Oliwia
CELLMER Karolina
OSIPIUK Klaudia
CHWALOWSKA Natalia
GIL Natalia
FOLWARSKA Ida
ZAJAC Emilia

~N oUW

Bieg 2/ 2

1 SOKO%Z Aleksandra
2 WOZNIAK Barbara
3 JACKIEWICZ Maja
4 REK Kinga

5 NARODZONEK Weronika
6 KUKLINSKA Aleksandra

800 metrdéw kobiet
Bieg 1/ 2

SUCHOWOLAK Lena
CIOLAK Magdalena
KRAWCZYNSKA Martyna
GAJDA Sylwana
SOKOLOWSKA Maria
MARCINCZYK Izabela
LESNIK Zofia
CIEPAL Natasza
MORDAKA Marcelina
SAPKO Julia

SAPKO Marta

P O WwWOo Jo Ul W -

=

Bieg 2/ 2 15:40

DYBALAK Marita
LUGIEWICZ Adrianna
GORSKA Zofia
KAZMIERCZAK Sylwia
MAZUR Anna
LESNIEWSKA Wiktoria
WILCZYNSKA Julia
STASIUK Wiktoria

~N oUW N

3000 metrdéw kobiet
Bieg 1/ 1
1 GALINSKA Eliza

2 SECZEK Martyna
3 CATI Lidia

100 m pt K U18 (76,2)
FINAL
1 LANDOWSKA Zofia
2 SIELSKA Alicja
3 WOLCZAK Aleksandra
100 m pt K U18 (76,2)
Bieg 1/ 1
1 LANDOWSKA Zofia
2 WOLCZAK Aleksandra
3 SIELSKA Alicja
4 ORDOWICZ Jadwiga
JACKIEWICZ Maja
80 metrdéw pt K Ul6
FINAL
1 ZEGAN Julia

2 KUCHARSKA Ewelina
3 POLKOWSKA Katarzyna
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16:55

MUKL Brodnica KP
Mazovia ProActiv CiechandéwMZ
AKL Ursyndéw Warszawa MZ

KS Czempion Warszawa MZ
UKS Filipides Teresin MZ
KU AZS WAT w Warszawie MZ
MKS Polonia Warszawa MZ
BKS Wataha Warszawa MZ

16:39

UKS Filipides Teresin MZ
MUKL Brodnica KP

MKS Zak Biata Podlaska LU
UKS Otrebusy MZ

KS Orzet Warszawa MZ
UKS MTE Milandwek Mz
Akademia Sportu Otwock MZ

16:42

UKS Filipides Teresin MZ
MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka
UKS LA Basket Warszawa MZ
AKL Ursyndw Warszawa MZ
MUKL Brodnica KP

UKS Sidédemka Ostroteka MZ

15:35

UKS Filipides Teresin MZ

MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka
LEKS Prefbet Sniadowo kLomza PD

AZS-AWF Warszawa MZ

LKS Masuria Jecznik WN

UKS Sidédemka Ostroteka MZ

AKL Ursyndéw Warszawa MZ

MKS Polonia Warszawa MZ

MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka

KS Agros Zzamo$é LU

KS Agros Zamoscé LU

UKS Czempion Belchatdw LD

MUKL Brodnica KP
OKS Skra Warszawa MZ
MUKL Brodnica KP
AKL Ursynbéw Warszawa MZ
MUKL Brodnica KP
MKS Puttusk MZ

MKS Pogon Siedlce MZ

17:14

UKS Filipides Teresin MZ
MLUKS Rawa - Rawa MazowieckalD
UKS 48 Warszawa MZ

16:13

OKS Skra Warszawa MZ
niestowarzyszona ..
AZS-AWF Gorzdw LB

15:08
OKS Skra Warszawa MZ
AZS-AWF Gorzdw LB
niestowarzyszona ..
RLTL ZTE Radom MZ

UKS LA Basket Warszawa MZ

16:05

OKS Skra Warszawa MZ
GKS Wilga Garwolin MZ
UKS MTE Milandwek MZ
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80 metrdédw pt K Ul6
Bieg 1/ 1

ZEGAN Julia

JAGIEL:O Aleksandra
DOMANSKA Anna
KUCHARSKA Ewelina
KWIATKOWSKA Dominika
POLKOWSKA Katarzyna

oUW

Pchniecie kulg kobiet (4kg)
FINAL

1 FLISEK Barbara
2 WOZNICA Daria

Pchniecie kulg K Ul18 (3kg)
FINAL

1 MASLANA Zuzanna

2 KURDEJ Barbara

3 PRZYBYSZ Patrycja

4 KWIATKOWSKA Kornelia

Pchniecie kulg K Ul6 (3kg)
FINAL

1 PRZYBYSZ Maja
1 CIESZEWSKA Aleksandra
2 KUSINSKA Natalia

Skok wzwyz kobiet
FINAL

1 MOSZURA Julia

2 WYSOCKA Alicja

3 MOSZURA Aleksandra
4 FLISINSKA Natalia
5 KAROLCZUK Paulina
6 GROCHULSKA Julia

7 GUTKOWSKA Joanna

7 GRABOWSKA Urszula
7 SIEDLECKA Weronika
10 GOS Patrycja

11 JABEONSKA Agata
Skok o tyczce kobiet

FINAL

1 MC MAHON Oliwia

2 PAWLAK Aleksandra

3 GOSCHORSKA Gabriela
4 STASZEWSKA Zuzanna
5 KISLING Aleksandra
5 SMOLARCZYK Julia

7 SLIWKA Maria
HOFFMANN Julia
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14:58

OKS Skra Warszawa MZ
UKS Sprint 2020 WarszawaMZ
KS Wista Putawy LU

GKS Wilga Garwolin MZ
UKS Sprint 2020 WarszawaMZ
UKS MTE Milandwek MZ

15:30
OKS Start Otwock MZ
MLKL Plock Mz
15:30
MLKL Ptock MZ
OKS Start Otwock MZ
OKLA Ostroteka MZ
MLKL Plock Mz
15:30

GKS Wilga Garwolin MZ
MKS Bank BS Plonsk MZ
MLKL Plock Mz

16:00

UKS Biyskawica DomaniewiceLD
KS Orzet Warszawa MZ

UKS Bityskawica DomaniewicelD
RLTL ZTE Radom MZ

UKS Czwérka Biatystok PD
UKS Czempion Belchatdw LD
RLTL ZTE Radom MZ

UKS Sprint 2020 WarszawaMZ
KS Warszawianka W-wa Mz

RLTL ZTE Radom MZ
MLKL Ptock MZ
16:35
AZS-AWF Warszawa MZ
AZS-AWF Warszawa MZ
MAL-MKLA Mtawa MZ
OKS Skra Warszawa MZ
AZS-AWF Warszawa MZ
KS Warszawianka W-wa MZ
AZS-AWF Warszawa MZ
AZS-AWF Warszawa MZ

11.97
12.25
13.03
13.40
13.52
15.29

13.32
7.80

14.82
13.82

11.93
9.39

10.06
10.82
8.50

1.68
1.63
1.60
1.55
1.55
1.50
1.45
1.45
1.45
1.40
1.25

3.30
3.20
3.00
2.90
2.60
2.60
2.60
NM

g n
oW w

Q Q Q Q Q.Q

PB

PB

PB
2KG

PB
SB
=PB

PB

=PB

PB

SB
PB
=PB

=PB



