Otwarte Mistrzostwa Mazowsza Ul8 i U20

WARSZAWA, 12 -
MEZCZYZNI/MEN
Rzut miotem M U20 (6kg)
FINAL

1 USAREK Jan

2 SOBIESZCZAK Mitosz

3 SIATKOWSKI Pawet
DZIOBA Jakub
WEADOWSKI Dawid

USAREK Jan
SOBIESZCZAK Mitosz
SIATKOWSKI Pawet

Rzut motem M U18 (5kg)
FINAL

1 WITAS Alan
2 SPRYSZYNSKI Maciej
3 ZAORSKI Cezary

WITAS Alan
SPRYSZYNSKI Maciej
ZAORSKI Cezary

Rzut motem mezczyzn (7.26kg)
FINAL

1 WARCHOL Patryk
1 PIACZKOWSKI Andrzej
2 WALCZAK Mariusz

WARCHOL Patryk
PIACZKOWSKI Andrzej
WALCZAK Mariusz

KOBIETY/WOMEN
Rzut miotem kobiet (4kg)
FINAL

SMIECH Aleksandra

BOMBA Karolina
WALCZAK Alicja
PAWLOWSKA Honorata
KRASON Dominika
KRAJEWSKA Karolina

~No b~ wWNE

SMIECH Aleksandra
NOWACZEWSKA Aleksandra
BOMBA Karolina

WALCZAK Alicja
PAWLOWSKA Honorata
KRASON Dominika

KRAJEWSKA Karolina

NOWACZEWSKA Aleksandra

13.06.2021

24.06.2002 AZS UMCS Lublin
20.06.2002 AZS-AWF Warszawa

28.03.2003 UKS Btyskawica Domaniewice

01.12.2003 AZS-AWF Warszawa
28.07.2003 LKS Vectra Wioctawek

[ Il 1] v Vv \
63.95 65.87 64.61 63.46 64.51 x
X 54.95 57.80 54.07 54.66 55.24

X 37.29 x 39.53 x 41.52

21.04.2004 MKL Sparta Stalowa Wola

25.05.2006 LKS Vectra Wioctawek
23.04.2005 AZS-AWF Warszawa

| Il 1 \% \% \4
64.52 x 62.46 64.23 x 63.10

46.71 x 52.14 x X 54.34

X X 33.17 32.94 x 37.49

27.12.1999 OKS Skra Warszawa
02.04.1950 RKS Skra Warszawa
27.02.1971 AZS-AWF Warszawa

| Il 1 v \% \!
60.64 x 61.48 x X 59.61
X 41.20 x X 44.06 x

55.21 56.06 56.83 x 55.87 54.59

02.10.1997 KS Agros Zamos¢é

31.10.2002 LUKS Start Nakio

11.01.2002 OKS Skra Warszawa
22.05.2003 AZS-AWF Warszawa
28.11.2002 OKS Skra Warszawa
16.05.2003 OKS Skra Warszawa
27.02.2003 AZS-AWF Warszawa

| Il 11 v Vv \
62.43 65.45 65.61 66.03 x 64.52

X 55.96 x 59.79 x 55.58
48.64 56.31 x 56.14 x X
46.91 x 41.41 46.86 X X
38.68 39.60 36.78 x 35.77 x
38.15 38.65 37.96 38.01 36.48 39.08

28.53 30.89 31.00 29.40 x X

2021

13:50
Mz

MZ

64.52
54.34
37.49

61.48
44.06
56.83

66.03
59.79
56.31
46.91
39.60
39.08
31.00

SB
PB

PB

PB
4kg
SB

SB

SB



Rzut miotem K U18 (3kg)
FINAL

1 KEDZIORA Aleksandra

2 KRZEMINSKA Weronika
3 BRZEZINSKA Maja

4 CZUBATKA Amelia

5 NIEWIADOMSKA Viktoria

I
KEDZIORA Aleksandra

KRZEMINSKA Weronika X
BRZEZINSKA Maja X
CZUBATKA Amelia
NIEWIADOMSKA Viktoria X

MEZCZYZNI/MEN
100 metrow M U16
Bieg 1/ 2

1 GROCHOWSKI Krzysztof
2 MOSIONEK Jakub

3 SMIGIELSKI Szymon

4 BORYSEWICZ Mateusz
5 BEDNARCZYK Maciek

6 tUCZYK Jakub

Bieg 2/ 2

1 SZRAJNERT Btazej

2 WROBLEWSKI Pawet
3 PIELAK Jakub

4 SIEKACZYNSKI

5 KURDEJ Jakub

100 metréw M U18
Bieg 1/ 3

1 SLIWA Jakub

2 KAMIONEK Patryk

3 GIZICKI Tomasz

4 MOUKETOU-TARAZEWICZ
5 USCINSKI Kacper

6 MAZUR Jakub

Bieg 2/ 3

1 MALYCHA Szymon

2 OSTACHOWSKI Antoni
3 PYRZYNSKI Mateusz
4 TREBICKI Szymon

5 BUCZKOWSKI Bartosz
6 KOMUDA Kacper

Bieg 3/ 3

1 GLASZCZKA Szymon
2 JEDYNAK Kacper

3 KARAPEICHYK Artem

4 SADOWSKI Jan

5 KALWASINSKI Krzysztof

100 metréw mezczyzn
Bieg 1/ 2

1 FARAJ Wiktor

2 DREZEK Arkadiusz
KEPINSKI Barttomiej
KORCZ Bartosz
MOLSKI Pawet
UHERA Roman
PALAC Maciej
MARCZAK Jakub

Bieg 2/ 2

1 RODZIEWICZ Jan

2 JAWORSKI Mateusz
KOLASINSKI Hubert
PETRUCZENKO Michat
FRYC Krzysztof
DEBECKI Kacper
PIECEK Jakub
MIKULSKI Piotr

co~NO O W

co~NO O W

18.03.2004 UKS Btyskawica Domaniewice
13.09.2004 KM Aktywni Sochaczew
03.02.2006 LKS Vectra Wioctawek
17.08.2007 KM Aktywni Sochaczew
25.04.2007 KM Aktywni Sochaczew

Il 1] v Vv \

38.42 34.69 37.93 37.90 34.23 36.44

29.52 32.26 x 30.43 x

27.91 26.02 25.55 24.82 24.58

20.80 20.82 21.93 19.68 20.37 25.31

X 18.55 17.77 14.50 16.68

+1.4

10.01.2007 UKS Sprint 2020 Warszawa
09.03.2007 RLTL Optima Radom
29.08.2007 UKS Herkules Sulejowek
23.06.2006 MKS Puttusk

08.02.2006 UKS Technik Radom
21.10.2006 AP Marcovia Marki

+1.8

21.05.2006 AZS-AWF Warszawa
13.07.2007 UKS Herkules Sulejéwek
20.02.2007 OKS Start Otwock
15.07.2007 OKS Start Otwock
15.11.2007 OKS Start Otwock

+1.8

05.11.2004 MKS Puttusk

20.12.2004 UKS LA Basket Warszawa
14.06.2004 RLTL Optima Radom
09.02.2005 OKS Start Otwock
22.01.2004 OKS Skra Warszawa
01.08.2004 AZS-AWF Warszawa

+0.5

11.02.2005 AZS-AWF Warszawa
12.01.2005 KS Orzet Warszawa
29.11.2005 MKS Bank BS Ptonsk
22.01.2004 OKS Skra Warszawa
24.12.2005 AKL Ursynoéw Warszawa
01.05.2004 AZS-AWF Warszawa

+3.8

08.01.2005 GKS Wilga Garwolin

08.10.2004 RLTL Optima Radom
25.04.2004 UKS Gepard Warszawa
01.06.2005 UKS Diamond Athletics Biatoteka
07.09.2004 AP Marcovia Marki

+1.5

02.05.2002 OKS Skra Warszawa
10.12.1999 KU AZS WAT w Warszawie
01.08.2003 OKS Start Otwock
29.09.2000 RLTL Optima Radom
12.12.2002 OKS Skra Warszawa
21.09.2000 AZS-AWF Warszawa
01.08.2003 UKS Gepard Warszawa
21.01.2003 WLKS Nowe Iganie

+1.8

17.02.2003 UKS Herkules Sulejowek
15.01.2002 OKS Skra Warszawa
03.01.2003 RLTL Optima Radom
28.09.2003 AZS-AWF Warszawa
12.05.1999 OKS Skra Warszawa
24.09.2002 GKS Wilga Garwolin
07.07.2003 UKS Gepard Warszawa
27.02.2003 GKS Wilga Garwolin

38.42
32.26
27.91
25.31
18.55

11.66
12.06
1231
12.37
12.39
12.43

12.73
12.84
13.05
13.35
14.04

10.89
10.98
10.99
11.46
11.52
11.57

11.56
11.77
12.22
12.25
12.43
13.03

11.73
11.91
12.12
12.55
13.44

10.87
11.08
11.10
11.13
11.35
11.42
11.85
11.85

11.44
11.55
11.78
11.79
11.99
12.00
12.27
12.52

PB
PB

PB
PB

PB

PB
PB

SB

PB

SB

PB
SB

PB



200 metrow M U18

Bieg 1/ 5
1 SLIWA Jakub

2 MOUKETOU-TARAZEWICZ

3 USCINSKI Kacper

4 WOJCIUK Michat

5 MAZUR Jakub

6 PIERZCHALA Gabriel
STANCZUK Jan

Bieg 2/ 5
1 WIECZOREK Bartosz

2 OSTACHOWSKI Antoni

3 BYCUL Jakub

4 PYRZYNSKI Mateusz

5 SADOWSKI Jan
BANACH Piotr

Bieg 3/ 5

1 GROCHOWSKI Krzysztof

2 RUCKI Filip

3 SZALAS Stanistaw
4 SKIERSKI Mikotaj
5 DULNIAK Ryszard

Bieg 4/ 5

1 GLOWALA Michat
2 ZIELINSKI Jakub
3 TREBICKI Szymon
4 JANAS Filip

5 PONTEK Michat

6 PAVLOV Tymofej

Bieg 5/ 5

1 SMIGIELSKI Szymon
2 SYTA Mikotaj

3 WROBLEWSKI Pawet

4 SKIERSKI Mateusz
5 ZBIEJCIK Bartosz

6 KALWASINSKI Krzysztof

200 metréw mezczyzn

Bieg 1/ 2

1 FARAJ Wiktor

2 KEPINSKI Bartiomiej
3 DREZEK Arkadiusz
4 KORCZ Bartosz

5 PAWLOWSKI Patryk
6 WEITZ Jakub

Bieg 2/ 2

1 BANY Barttomiej

2 CHYLA Dawid
RODZIEWICZ Jan
MOLSKI Pawet
WROBEL Adam
JAWORSKI Mateusz
KOLASINSKI Hubert
FRYC Krzysztof

co~NO O W

400 metréw M U18

Bieg 1/ 3

1 MAKOWSKI Mateusz
2 PIERZCHALA Gabriel
3 WIECZOREK Bartosz
4 STANCZUK Jan

5 SZYMANSKI Filip

6 LUCZYK Jakub

Bieg 2/ 3

1 MILCARZ Maksymilian

2 DONICA Patryk

3 MOTYK Radostaw
4 TYMOSIAK Szymon
5 GAJDA Szymon

6 ZBIEJCIK Bartosz

Bieg 3/ 3

1 SEAWINSKI Mikotaj
2 ROStONIEC Piotr
3 WRONKA Kacper

+0.7

05.11.2004
09.02.2005
22.01.2004
04.08.2004
01.08.2004
18.10.2004
02.08.2005

+1.7

07.02.2006
12.01.2005
02.05.2004
29.11.2005
01.06.2005
30.03.2005

+1.9

10.01.2007
01.05.2005
16.05.2004
26.08.2005
25.05.2004

+1.8

10.04.2005
16.03.2005
22.01.2004
17.03.2007
31.03.2007
09.11.2006

+1.4

29.08.2007
20.04.2005
13.07.2007
26.08.2005
03.01.2007
07.09.2004

+2.7

02.05.2002
01.08.2003
10.12.1999
29.09.2000
12.09.1997
01.09.1998

+0.8

29.05.1998
24.09.2001
17.02.2003
12.12.2002
24.10.2001
15.01.2002
03.01.2003
12.05.1999

05.08.2004
18.10.2004
07.02.2006
02.08.2005
18.03.2005
21.10.2006

29.02.2004
15.06.2006
15.08.2006
08.05.2006
10.04.2004
03.01.2007

05.10.2005
25.09.2005
06.03.2006

MKS Puttusk

OKS Start Otwock

OKS Skra Warszawa
MKS Pogon Siedice
AZS-AWF Warszawa
UKS Olimp Kozienice
UKS Mtodzik Warszawa

UKS Herkules Sulejowek
KS Orzet Warszawa
AZS-AWF Warszawa
MKS Bank BS Ptonsk

UKS Diamond Athletics Biatoteka

RLTL Optima Radom

UKS Sprint 2020 Warszawa
MKS Pilica Biatobrzegi
GKS Wilga Garwolin

MKS Bank BS Ptorisk
AZS-AWF Warszawa

UKS Kresy Otwock

AZS-AWF Warszawa
OKS Skra Warszawa
OKS Skra Warszawa
OKS Skra Warszawa
OKS Skra Warszawa

UKS Herkules Sulejowek
MKS Pilica Biatobrzegi
UKS Herkules Sulejowek
MKS Bank BS Ptonisk
UKS Herkules Sulejowek
AP Marcovia Marki

OKS Skra Warszawa

OKS Start Otwock

KU AZS WAT w Warszawie
RLTL Optima Radom

LKS MOSIR Sieradz
AZS-AWF Warszawa

AZS-AWF Warszawa
LKS Osuchéw

UKS Herkules Sulejowek
OKS Skra Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
OKS Skra Warszawa
RLTL Optima Radom
OKS Skra Warszawa

MKS Puttusk

UKS Olimp Kozienice
UKS Herkules Sulejowek
UKS Mtodzik Warszawa
MKS Puttusk

AP Marcovia Marki

AKL Ursynéw Warszawa
Akademia Sportu Otwock
AKL Ursynéw Warszawa
UKS Sprint 2020 Warszawa
KM Aktywni Sochaczew
UKS Herkules Sulejowek

Akademia Sportu Otwock
Akademia Sportu Otwock
UKS Sprint 2020 Warszawa

21.95
22.61
23.01
23.50
23.59
23.74

bQ

23.67
23.82
24.35
24.75
25.67

DNF

23.91
24.86
25.27
26.34
27.09

24.66
26.05
26.22
26.67
26.98
27.50

25.46
26.15
26.38
26.93
27.10
27.92

21.99
22.12
22.16
22.21
22.61
23.49

22.43
22.64
22.95
23.18
23.23
23.54
23.96
24.81

49.88
51.10
51.18
52.86
54.60
57.55

54.01
55.68
1:00.65
1:01.72
1:02.46
1:04.18

55.34
55.49
58.58

PB
PB

PB

PB

PB

PB

PB
PB
PB
PB



4
5

CZYSZEWICZ Marcin
ANDRZEJEWSKI Wojciech

400 metréw mezczyzn
Bieg 1/ 2

1
2
3
4
5
6

SADOLEWSKI Alan Wiktor
BILINSKI Damian
OPOCKI Michat
OGONOWSKI Szymon
GADOMSKI Daniel
WIECZOREK Wiktor

Bieg 2/ 2

1
2
3
4
5
6

NAJMRODZKI Adam
WROBEL Adam
SIERANSKI Daniel
DOMZAL Tadeusz
WYSOCKI Konrad
GROTKOWSKI Krzysztof

800 metrow mezczyzn

Bieg 1/ 2

1

MAKOWSKI Mateusz

2 SZCZYKOWSKI Daniel

QOVWoO~NOO U~ W

=

Bieg 2/ 2

1

MIERZEJEWSKI Mitosz
PAWSKI Wawrzyniec
MILKOWSKI Wiktor
KLONOWSKI Andrzej
ZAK Kamil
PIOTROWSKI Andrzej
BARANCZUK Kacper
MALECKI Mateusz

17:32
ANDRYSZCZYK Krystian

2 ANDERS Damian

©Co~NoOUbhWw

TOMCZAK Alan
ABRAMCZYK Piotr
SKOTNICKI Jakub
WYDMUCH Kajetan
ABRAMCZYK Jakub
PIEKARSKI Filip
HUDOWSKI Jacek

1500 metréow mezczyzn
Bieg 1/ 1

1

KUJAWA Wiktor

2 SALOMONOWSKI Jakub

3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

GOS Mateusz

BARTOS Krzysztof
BLASZCZYK Kamil
DZIADCZYK Antoni
ANTONOWICZ Jan
SKIERKOWSKI Pawet
SZYMANSKI Przemystaw
KEEHN Dawid
ROSZKOWSKI tukasz
ZALEWSKI Bartosz

2000 m przeszkody mezczyzn
Bieg 1/ 1

1

TRZEBINSKI Piotr

2 ORACZKO Denis

~No obhw

RUGALA Dominik
BENDYK Marcin
URBANSKI Eryk
FEBERT Jacek
GRYZ Kamil

3000 metréw mezczyzn

Bieg 1/ 1

1

~N~NoubhwnN

ANDZIAK Stanistaw
NOWAK Kosma
ASTRACHANCEW Konrad
CZAK Daniel
STRZESZKOWSKI Karol
KLECZEWSKI Piotr
SIERANSKI Daniel

27.03.2005
16.12.2006

05.04.2002
23.01.2002
13.09.1998
26.07.1985
24.10.1998
26.08.2001

24.12.2003
24.10.2001
19.02.2003
25.06.2002
28.04.1982
26.07.1963

05.08.2004
13.03.2002
13.05.2004
31.01.1984
15.04.2005
23.05.2005
28.08.2003
07.05.1973
07.06.2004
20.01.2005

22.10.2002
02.08.2006
23.04.2006
27.06.2006
27.07.1990
21.01.2004
21.01.2006
24.08.2007
14.03.2007

03.08.1993
10.11.2002
07.06.2002
17.12.2003
28.02.2003
24.04.2004
26.05.2005
13.05.2002
28.08.2000
08.09.2006
20.06.1988
10.02.2005

22.02.2004
10.09.2003
10.09.2002
23.09.2004
31.03.2004
23.09.2004
12.08.2005

05.12.2004
08.07.2003
11.07.2005
12.03.1999
26.02.2004
18.01.2005
19.02.2003

UKS Sprint 2020 Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa

KS Zawkrze Mtawa

Mazovia ProActiv Ciechanéw
KU AZS WAT w Warszawie
AZS-AWF Warszawa
AZS-AWF Warszawa

KU AZS WAT w Warszawie

AZS-AWF Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
GKS Wilga Garwolin
Akademia Sportu Otwock
UKS Herkules Sulejowek
UKS Herkules Sulejowek

MKS Puttusk

UKS Technik Augustow
WLKS Nowe Iganie

KS AZS AWF Krakow

UKS 48 Warszawa

KS Lider Grodzisk Mazowiecki
AZS-AWF Warszawa

MKS Polonia Warszawa

OKS Skra Warszawa

KS Lider Grodzisk Mazowiecki

RLTL Optima Radom

SRS Kondycja Piaseczno

UKS Technik Radom

UKS Technik Radom

Ducla Academy Warszawa

UKS Kusy Warszawa

RLTL Optima Radom

KS Lider Grodzisk Mazowiecki
UKS Diamond Athletics Biatoteka

KS AZS UWM Olsztyn
UKS Iwiczna Nowa lwiczna
RLTL Optima Radom
AZS-AWF Warszawa
MKS Bank BS Ptonsk
AZS-AWF Warszawa
SRS Kondycja Piaseczno
AZS-AWF Warszawa
AZS-AWF Warszawa
AZS-AWF Warszawa

KS Podlasie Biatystok
UKS Gepard Warszawa

AKL Ursynéw Warszawa
RLTL Optima Radom
ULKS Gryf Rytwiany

KS AZS UWM Olsztyn
AKL Ursynéw Warszawa
GKS Wilga Garwolin
UKS Herkules Sulejowek

OKS Skra Warszawa

KS Czempion Warszawa
AZS-AWF Warszawa
MUKS Gim 2 Nysa
UMKS Nadir Jedrzejow
UKS Filipides Teresin
GKS Wilga Garwolin

134

54

:28

:33

1:02.64
1:03.01

49.17
49.38
49.78
49.82
51.18
51.82

52.19
52.75
54.65
56.85
1:04.32
1:07.22

1:58.26
1:58.51
2:01.32
2:01.98
2:02.98
2:03.80
2:05.86
2:06.15
2:06.75
2:09.41

2:09.78
2:10.04
2:10.37
2:10.39
2:18.47
2:18.54
2:19.44
2:21.02
2:37.01

4:11.62
4:11.64
4:12.30
4:15.62
4:16.86
4:24.15
4:25.40
4:27.77
4:31.37
4:38.05
4:52.11
5:13.52

6:28.39
6:29.15
6:43.80
6:54.60
6:54.89
7:12.21
7:15.66

9:12.74
9:31.89
9:32.04
9:41.37
9:47.61
9:55.28
10:51.22

PB

PB

PB

PB

PB

PB

SB



TREBICKI Ignacy

3000 m przeszkody mezczyzn
Bieg 1/ 1

1 STRZELCZYK Jakub

2 NOWAK Rafat

3 MARUSZEWSKI Arkadiusz
BASAJ Bartosz

110 metréw pt M U20 (99.1)
Bieg 1/ 1

1 KAMIONEK Patryk
2 FLORCZAK Jakub
3 KOLASINSKI Hubert
4 NIEDZIELA Jakub
5 PIECEK Jakub

110 metréw pt M U18 (91.4)
Bieg 1/ 2

1 SELERZYNSKI Hubert
2 BASAJ Szymon

3 KUCHARSKI Filip

4 JEDYNAK Kacper

5 BAUER Dominik

6 DOBROWOLSKI Marcel

Bieg 2/ 2

1 WOZNIAK Hubert

2 ZELECHOWSKI Jakub

3 ZWOLSKI Maciej

4 WOJCIECHOWSKI Gaurahari
5 KARAPEICHYK Artem

400 metrow pt M U18 (84.0)
Bieg 1/ 1

1 BORECKI Kasper
2 KRAKOWIAK Tymoteusz
3 SZALAS Stanistaw

400 m ppt mezczyzn
Bieg 1/ 1

1 BANY Barttomiej

2 ADAMCZYK Jakub
3 SZRAJNER Gustaw

4 ROMANIUK Daniel
5 MAKOS Szymon

6 LUKASIAK Szymon
GOLEBIOWSKI Oskar

4x100 metrowM OOM
Bieg 1/ 1

4 Filip KUCHARSKI

3 Szymon ODOLINSKI
10 Michat GROWALA
1 Szymon BASAJ

230 Szymon MALYCHA
259 Dawid ROBAKOWSKI
258 Jakub BYCUL

260 Jakub MAZUR

Rzut oszczepem M U18 (700)
FINAL

JANCIK Gustaw
ROBAKOWSKI Dawid
KAMIONEK Patryk
MAJEWSKI Bartosz
MICHALEK Jakub
KIELBIOWSKI Szymon
BtASIAK Tomasz
RESIAK Pawet

Rzut oszczepem M U16 (600)
FINAL

1 DILANIAN Tomasz

O~NOUTA WNPE

04.10.2000 OKS Skra Warszawa

12.06.2003 UKS Olimp Kozienice
26.04.1975 CKS Budowlani Czestochowa
29.08.1998 LKS MOSIR Sieradz
21.10.2005 UKS Olimp Kozienice

+1.5

20.12.2004 UKS LA Basket Warszawa
05.11.2002 MKLA teczyca
03.01.2003 RLTL Optima Radom
28.06.2002 UKS LA Basket Warszawa
07.07.2003 UKS Gepard Warszawa

+1.8

31.01.2004 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
18.02.2004 UKS Kresy Otwock
04.04.2005 UKS Kresy Otwock
08.10.2004 RLTL Optima Radom
26.02.2004 MKLA teczyca

06.01.2005 UKS Gepard Warszawa

+0.8

29.09.2005 MKLA teczyca
04.04.2005 MKLA teczyca
24.06.2004 UKS LA Basket Warszawa
05.02.2005 UKS LA Basket Warszawa
25.04.2004 UKS Gepard Warszawa

25.03.2005 UKS 48 Warszawa
09.06.2004 MKS Polonia Warszawa
16.05.2004 GKS Wilga Garwolin

29.05.1998 AZS-AWF Warszawa
26.09.1979 MKS Polonia Warszawa
23.06.2003 UKS LA Basket Warszawa
10.10.2001 MKS Polonia Warszawa
11.09.2002 UKS Herkules Sulejowek
31.07.2003 UKS Herkules Sulejowek
22.01.2000 AZS UMCS Lublin

Reprezentacja Polski Masters
UKS Kresy Otwock
04.04.2005
23.02.2005
10.04.2005
18.02.2004
AZS-AWF Warszawa
11.02.2005
23.06.2004
02.05.2004
01.08.2004

28.01.2005 UKS Gepard Warszawa
23.06.2004 AZS-AWF Warszawa
20.12.2004 UKS LA Basket Warszawa
21.03.2005 UKS Technik Radom
16.06.2005 UKS LA Basket Warszawa
08.09.2005 RLTL Optima Radom
16.11.2005 UKS Technik Radom
16.11.2005 AKL Ursynéw Warszawa

10.07.2006 UKS LA Basket Warszawa

Mz

13:11

MZ
MZ
MZ

MZ

DNF

9:32.62

9:44.51

9:49.72
DNF

14.25
15.07
16.11
16.40
17.99

14.52
14.54
14.82
15.12
15.42
15.80

15.51
16.22
16.44
17.19
17.41

58.89
1:00.95
1:02.20

53.96
54.85
56.34
56.52
1:01.60
1:01.68
DNF

44.56
45.46

DNF

51.03
47.89
46.63
46.12
45.81
40.93
40.50
39.73

19.83

PB

PB

PB

PB
PB

PK



Rzut oszczepem mezczyzn (800)
FINAL

KWASNIEWSKI Mateusz
GIEREK Rafat
SUMIKSKI Wojciech
FALINSKI Filip
MIECHOWSKI Mateusz
KOWALSKI Jakub

OO WNE

I
KWASNIEWSKI Mateusz

GIEREK Rafat
SUMINSKI Wojciech
FALINSKI Filip
KOWALSKI Jakub X

Rzut dyskiem M U20 (1.75kg)
FINAL

1 ANDRZEJCZAK Jarostaw
2 KOWALSKI Jakub

Rzut dyskiem M U18 (1.5kg)
FINAL

KIJEWSKI Karol

SIKORA Wiktor

KAMIONEK Patryk
STEPINSKI Patryk
SKOCZYLAS Adam
WOJICIECHOWSKI Gaurahari
MICHALEK Jakub
ROBAKOWSKI Dawid
ZWOLSKI Maciej

Rzut dyskiem M U16 (1kg)
FINAL

1 DILANIAN Tomasz

©CoOo~NoOUOwWNE

Rzut dyskiem mezczyzn (2kg)
FINAL

1 MAROK Wojciech
2 BORKOWSKI Jakub
3 BORON Aleksy

4 CUBER Bartosz

Skok wzwyz mezczyzn
FINAL

MICHALAK Michat
WYREBIAK Maciej
MIANOWSKI Dawid
ODOLINSKI Szymon
DEBECKI Kacper
BEDNARSKI Dariusz
MIESZKOWICZ Aleksander
UHERA Grzegorz
MIKULSKI Piotr

©CoOOoOOOUTh WNE

Skok o tyczce mezczyzn
FINAL

1 MARCINIEWICZ Bartosz
2 HORBOWICZ Rafat

3 SZEWCZYK Stanistaw

4 KUCHARSKI Filip

5 RZEPKA Szymon
GAWENDA Michat

Skok w dal M U18
FINAL

ROBAKOWSKI Dawid
PTASIEWICZ Jakub
DOBROWOLSKI Marcel
ODOLINSKI Szymon
ZWOLSKI Maciej
WOJCIECHOWSKI Gaurahari
DULNIAK Ryszard

~No b wNE

16.07.1995 AZS UMCS Lublin
24.02.1996 AZS-AWF Warszawa
14.01.1994 AZS-AWF Warszawa
23.08.2003 UKS Technik Radom
11.07.2001 UKS Dziesigtka Radomsko
25.10.2003 MKS Bank BS Plonsk

1 \ \Y VI

77.52 74.28 X 73.83 x X

69.17 72.15 66.86 73.28 x -

64.51 64.55 x X X 59.95

42.70 45.61 46.44 45.56 46.90 x

27.92 x 58.71 29.40 -

23.04.2002 MLKS Echo Twardogéra
25.10.2003 MKS Bank BS Ptonsk

10.10.2005 MKL Jurand Szczytno
24.07.2005 GKS Wilga Garwolin
20.12.2004 UKS LA Basket Warszawa
25.11.2005 MKS Bank BS Ptonsk
17.09.2004 GKS Wilga Garwolin
05.02.2005 UKS LA Basket Warszawa
16.06.2005 UKS LA Basket Warszawa
23.06.2004 AZS-AWF Warszawa
24.06.2004 UKS LA Basket Warszawa

10.07.2006 UKS LA Basket Warszawa

12.09.2001 MKL Jurand Szczytno
26.06.2001 MKL Jurand Szczytno
01.06.2000 UKS LA Basket Warszawa
13.01.2001 AZS-AWF Warszawa

18.05.2004 UKS Dziewigtka Kutno
31.01.2005 SKS Feniks Siedice
03.02.2005 GKS Wilga Garwolin
23.02.2005 UKS Kresy Otwock
24.09.2002 GKS Wilga Garwolin
23.04.1954 MUKS Ptock
04.04.2006 MLKL Ptock
14.02.2005 KS Orzet Warszawa
27.02.2003 GKS Wilga Garwolin

24.11.2002 AZS-AWF Warszawa
01.04.1998 KS Warszawianka W-wa
13.03.1997 AZS-AWF Warszawa
04.04.2005 UKS Kresy Otwock
30.07.2008 KS Warszawianka W-wa
15.06.2005 OKS Skra Warszawa

23.06.2004 AZS-AWF Warszawa
17.09.2005 MKS Bank BS Ptonsk
06.01.2005 UKS Gepard Warszawa
23.02.2005 UKS Kresy Otwock
24.06.2004 UKS LA Basket Warszawa
05.02.2005 UKS LA Basket Warszawa
25.05.2004 AZS-AWF Warszawa

19:

29

18:45

MZ

19:

WN

Mz
MZ

29

:10

:20

77.52
73.28
64.55
46.90
31.03
29.40

55.44
28.56

46.39
46.33
44.24
36.62
35.50
34.22
33.70
33.36
26.31

23.02

45.77
44.57
43.42
38.94

1.65
1.60
1.60
1.55
1.50
1.50
1.50
1.40
1.35

4.60
4.20
4.00
2.90
2.60

6.54
6.30
6.29
5.98
5.85
5.26
4.66

SB

PB

PB

SB

PB

=PB

=PB

=PB

PB

PB



Skok w dal mezczyzn

FINAL 14:45
1 KORZENIOWSKI tukasz 04.06.2003 MKS Bank BS Ptonsk Mz 6.24
2 NIEDZIELA Jakub 28.06.2002 UKS LA Basket Warszawa Mz 5.98
3 UHERA Roman 21.09.2000 AZS-AWF Warszawa MZ 5.42
Tréjskok mezczyzn
FINAL 14:00
1 SOBORA tukasz 23.11.1978 KS Lemiesz Team Warszawa Mz 14.08
2 LYSKAWY Przemystaw 13.01.1999 KS Prefbet-Sonarol PD 13.77
3 MIANOWSKI Dawid 03.02.2005 GKS Wilga Garwolin Mz 12.42
4 GORLEWSKI Szymon 28.03.2004 KS Zawkrze Mtawa Mz 12.13
5 GRANOSZEWSKI Igor 25.03.2004 KS Zawkrze Mtawa Mz 11.80
6 DASZKIEWICZ-BORTNOWSKI 20.09.2005 KS Orzet Warszawa Mz 10.18
7 UHERA Grzegorz 14.02.2005 KS Orzet Warszawa Mz 9.37
KOBIETY/WOMEN
100 metrow K U18
Bieg 1/ 2 +1.5 13:53
1 KWASIBORSKA Julia 20.01.2004 MKS Bank BS Ptonsk Mz 12.39
2 LITWINIEC Karolina 11.04.2004 UKS Orzetki Warszawa Mz 12.76
3 SKOMIAL Julia 28.07.2005 KM Aktywni Sochaczew Mz 12.85
4 £UCJANEK Zofia 16.07.2004 AKL Ursynéw Warszawa MZ 13.03
5 JACKOWICZ Marta 26.07.2005 AZS-AWF Warszawa Mz 13.27
6 NEUMANN Sophia 21.12.2004 AZS-AWF Warszawa Mz 13.30
7 SUSKA Eliza 12.07.2005 AZS-AWF Warszawa Mz 13.79
8 SZRAJUNER tucja 19.02.2005 UKS LA Basket Warszawa Mz 13.84
Bieg 2/ 2 +2.5 13:59
1 tUCZAK Iga 25.01.2005 AZS-AWF Warszawa MZ 13.61
2 GREGORCZYK Klaudia 27.10.2005 RLTL Optima Radom Mz 13.62
3 REK Kinga 20.01.2005 AKL Ursynéw Warszawa Mz 13.77
4 ZARYCKA Patrycja 11.04.2005 AZS-AWF Warszawa MZ 13.92
5 NIEBUDEK Wiktoria 12.06.2004 AKL Ursynéw Warszawa Mz 14.20
6 MOSZCZYNSKA Julia 18.09.2004 AZS-AWF Warszawa Mz 14.42
7 WIECZOREK Krystyna 09.11.2004 UKS Herkules Sulejowek MZ 14.87
100 metréw kobiet
Bieg 1/ 2 +0.6 13:49
1 SKIERKOWSKA Martyna 05.01.2000 AZS-AWF Warszawa Mz 12.16
2 WOJCIESZEK Anna 16.03.1991 AZS-AWF Warszawa Mz 12.30
3 ZUROWSKA Julia 18.03.2001 AZS-AWF Warszawa Mz 12.61
4 CHOJNACKA Klaudia 12.08.2003 MKS Bank BS Ptonsk Mz 12.61
5 JOZWIACZUK Katarzyna 16.05.2001 AZS-AWF Warszawa Mz 12.69
6 LANDOWSKA Zofia 03.03.2003 OKS Skra Warszawa Mz 12.79
7 FIJAK Zuzanna 19.01.2001 KS Warszawianka W-wa Mz 12.99
Bieg 2/ 2 +1.2 13:49
1 SOBCZYK Kamila 27.04.2002 OKS Skra Warszawa Mz 12.42
2 KOWALSKA Aleksandra 18.05.1993 UKS Gepard Warszawa Mz 12.79
3 SADOWSKA Julia 29.05.2003 KM Aktywni Sochaczew Mz 12.90
4 MAREK Zofia 01.08.2002 UKS Gepard Warszawa Mz 12.94
5 BUZA Aleksandra 14.06.1998 KS Sprinterzy.com Krakow MA 13.11
6 ORDOWICZ Jadwiga 12.02.2001 KU AZS WAT w Warszawie Mz 13.51
100 metréow K U16
Bieg 1/ 3 +3.7 14:02
1 GADAJSKA Wiktoria 08.01.2006 RLTL Optima Radom Mz 12.44
2 JAGIELLO Aleksandra 26.09.2006 UKS Sprint 2020 Warszawa Mz 12.66
3 SWIESIULSKA Alicja 06.06.2006 GKS Wilga Garwolin Mz 12.84
4 GIL Natalia 28.03.2006 KS Orzet Warszawa Mz 13.40
5 FLORCZUK Malwina 21.04.2007 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 13.54
6 JAKUBIAK Paulina 21.06.2007 UKS LA Basket Warszawa Mz 13.64
7 WIETESKA Daria 22.06.2006 RLTL Optima Radom Mz 13.70
8 PRZYBYLOWSKA Blanka 22.06.2007 AKL Ursynéw Warszawa Mz 13.79
2/3 +2.2 14:06
1 KACZKOWSKA Anna 27.05.2006 UKS Technik Radom Mz 13.39
2 KACZKOWSKA Marta 27.05.2006 UKS Technik Radom Mz 13.60
3 JAMROZ Lena 06.01.2007 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 13.77
4 TRAWINSKA Maria 31.10.2006 UKS LA Basket Warszawa Mz 13.85
5 KOLODZIEJSKA Gabriela 03.03.2006 UKS Gepard Warszawa Mz 13.89
6 KACKA Aleksandra 03.08.2007 MKS Bank BS Ptonsk MZ 14.39
3/3 +1.6 14:11
1 KURACKA Karolina 12.11.2007 KM Aktywni Sochaczew Mz 14.11
2 ZIOLEK Zofia 04.05.2006 KS Lider Grodzisk Mazowiecki Mz 14.43
3 STEMPEL Aleksandra 19.01.2006 UKS Herkules Sulejéwek Mz 14.46
4 DZIEWICKA Lidia 19.05.2006 UKS Orzetki Warszawa Mz 14.47
5 JASKULSKA Oliwia Maria 24.10.2006 UKS Orzetki Warszawa Mz 14.52

PB

PB

SB

SB

PB

PB

PB

2.5

2.8



6 MATUSZEWSKA Amelia
7 KUTKOWSKA Nikola

200 metrow K U18
Bieg 1/ 5

1 MISIAK Michalina
NOWAK Natalia
JAGIELLO Aleksandra
LITWINIEC Karolina
WIESZTORT Laura
CHWALOWSKA Natalia
SWIESIULSKA Olga
NEUMANN Sophia

/5

LUCJANEK Zofia
KOWALSKA Justyna
KWIATKOWSKA Dominika
BORKOWSKA Tatiana
GIL Natalia

SUSKA Eliza

PAVILLET Zoé
SZRAJUNER tucja

/5

GREGORCZYK Klaudia
ZARYCKA Patrycja
LITEWSKA Karolina
NIEBUDEK Wiktoria
KOSZEWSKA Dominika
WIECZOREK Krystyna

/5

ZIELINSKA Alicja
STEMPEL Aleksandra
GAJEWSKA Malwina
MROZ Malwina
OLDAK Martyna
CIECWIERZ Nina

/5

MICHALAK Olga
tUCZAK Iga
KOLODZIEJSKA Gabriela
PRZYBYLOWSKA Blanka
MELCAREK Paulina
MATUSZEWSKA Amelia
KOWALEWSKA Amelia

200 metrow kobiet
Bieg 1/ 3

1 StOCKA Julia

2 PALUCH Justyna

3 LUBICKA Aleksandra
4 WOJCIESZEK Anna
5 SOBCZYK Kamila

Bieg 2/ 3

1 CHOJNACKA Klaudia

2 KOWALSKA Aleksandra

3 LANDOWSKA Zofia

4 GAIJKOWSKA Martyna

5 BIELINSKA Weronika

6 POLANOWSKA Nina
BANY Daria

Bieg 3/ 3

1 SIENKIEWICZ Marianna
2 BUZA Aleksandra

3 KEDZIOR Ewelina

4 BUCZEK Weronika

5 DOMAGALA Weronika

400 metréw K U18
Bieg 1/ 3

1 SWIESIULSKA Olga

2 JACKOWICZ Marta

3 KOWALSKA Justyna

4 ZIELINSKA Alicja

5 LIPINSKA Anna

6 SZYMANOWSKA Maria

O~NO TR~ WN

[\

Bieg

O~NO U~ WNPE

w

Bieg

oo wWNE

B

Bieg

O WNE

[l

Bieg

~N~NoubhwNE

20.09.2007 AKL Ursynéw Warszawa
24.06.2007 RLTL Optima Radom

+2.4

01.09.2004 OKS Start Otwock
06.09.2004 RLTL Optima Radom

26.09.2006 UKS Sprint 2020 Warszawa

11.04.2004 UKS Orzetki Warszawa
20.08.2008 AZS-AWF Warszawa
18.03.2005 UKS Otrebusy
14.03.2004 GKS Wilga Garwolin
21.12.2004 AZS-AWF Warszawa

+1.6

16.07.2004 AKL Ursynéw Warszawa
09.05.2004 UKS Herkules Sulejowek

10.11.2005 UKS Sprint 2020 Warszawa

17.07.2005 MKS Pogon Siedice
28.03.2006 KS Orzet Warszawa
12.07.2005 AZS-AWF Warszawa
19.07.2006 AKL Ursynéw Warszawa
19.02.2005 UKS LA Basket Warszawa

+2.0

27.10.2005 RLTL Optima Radom
11.04.2005 AZS-AWF Warszawa
03.10.2004 AKL Ursynéw Warszawa
12.06.2004 AKL Ursynow Warszawa
09.12.2005 UKS Technik Augustéw
09.11.2004 UKS Herkules Sulejowek

+0.4

25.07.2007 UKS Herkules Sulejowek
19.01.2006 UKS Herkules Sulejowek
18.11.2005 UKS Otrebusy
07.01.2005 UKS Clan Ostroteka

16.02.2006 UKS Sprint 2020 Warszawa

12.10.2004 OKS Skra Warszawa

+2.7

09.09.2005 AZS-AWF Warszawa
25.01.2005 AZS-AWF Warszawa
03.03.2006 UKS Gepard Warszawa
22.06.2007 AKL Ursynéw Warszawa
21.02.2004 OKS Skra Warszawa
20.09.2007 AKL Ursynéw Warszawa
19.05.2007 UKS Gepard Warszawa

+1.0

18.02.2001 AZS-AWF Warszawa
28.02.1997 AZS-AWF Warszawa
26.04.1996 OKS Skra Warszawa
16.03.1991 AZS-AWF Warszawa
27.04.2002 OKS Skra Warszawa

+1.1

12.08.2003 MKS Bank BS Ptonsk
18.05.1993 UKS Gepard Warszawa
03.03.2003 OKS Skra Warszawa
11.04.2003 MKS Puttusk
04.07.2001 AZS-AWF Warszawa
25.11.2003 AKL Ursynéw Warszawa
12.02.2002 UKS Gepard Warszawa

+1.9

23.08.2003 AKL Ursynéw Warszawa
14.06.1998 KS Sprinterzy.com Krakéw
18.07.2000 OKS Skra Warszawa
09.03.2000 AZS-AWF Warszawa
03.10.1998 AKL Ursynow Warszawa

14.03.2004 GKS Wilga Garwolin
26.07.2005 AZS-AWF Warszawa
09.05.2004 UKS Herkules Sulejowek
25.07.2007 UKS Herkules Sulejéwek
01.03.2005 AKL Ursynow Warszawa
15.02.2006 UKS Herkules Sulejowek

53

:58

:01

:05

:08

140

46

49

22

14.88
15.37

26.12
26.12
26.15
26.27
26.30
26.36
26.96
27.47

26.68
27.00
27.48
27.52
28.34
28.51
28.64
29.09

28.61
28.78
29.29
29.49
29.58
30.75

28.34
29.94
30.15
30.63
31.10
31.32

28.25
28.37
28.95
29.39
29.65
30.38
33.60

24.65
24.72
25.24
25.59
25.78

26.25
26.39
26.43
26.51
26.93
27.22

DQ

26.65
27.12
27.60
27.85
28.33

59.66
1:00.69
1:01.79
1:02.37
1:02.82
1:05.51

PB

PB

SB

PB



Bieg 2/ 3

1
2
3
4
5
6

TRAWINSKA Maria
KURACKA Karolina
DZIEWICKA Lidia
CIECWIERZ Nina
WIERZBICKA Karolina
BERENT Magdalena

Bieg 3/ 3

1
2
3
4
5

HNATCZUK Julia
WTULICH Anna

ZAJAC Emilia
JASKULSKA Oliwia Maria
ZYCZYNSKA Natalia

400 metréw kobiet
Bieg 1/ 1

1
2
3
4
5
6

GAJDA Sylwana
SWIETLIK Sonia
GAJKOWSKA Martyna
BAK Zuzanna

MAREK Justyna
SOBIECH-BALDA Karina

800 metrow kobiet
Bieg 1/ 2

1

MARCINCZYK Izabela

2 KOLODZIEJ Natalia

CQOVWooo~NOU AW

=

Bieg 2/
1

2
3
4
5
6
7

LUKOWSKA Zuzanna
MARCINIAK Julia
KRUZEWSKA Nina

CIEPAL Natasza

STASIUK Wiktoria
WIERZBOWSKA Matgorzata
PIOTROWSKA Zofia
GAJOWIAK Zofia

2 17:22

KAROLCZUK Martyna
GALUZA Marta
WLODARKIEWICZ Weronika
RUCINSKA Wiktoria
CWIKLINSKA Natalia
KALASKA Karolina
DANISZEWSKA Aleksandra
KOMOROWSKA Helena

ZAJAC Aleksandra

1500 metrow kobiet
Bieg 1/ 1

1

FIUTEK Karolina

2 CATI Lidia

coO~NO O W

KAROLAK Amelia
PIATKOWSKA Oliwia
NOWAK Monika
CUDNA Magdalena
DIMITROW Maja
KLOSZEWSKA Amelia

1500 m przeszkody kobiet
Bieg 1/ 1

1
2
3
4
5

SOT Aleksandra
ADAMSKA Zuzanna
ABRAMOWICZ Réza
SZKLARSKA Karolina
SZCZERBINSKA Hanna

3000 metréw kobiet
Bieg 1/ 1

1

DUBAN Aleksandra

2 DUDEK Agnieszka

QOVWoO~NO U bW

=

KAROLCZUK Aleksandra
OLEKSIAK Magda
BORKOWSKA Aleksandra
SPERCZYNSKA Julia
NOWAK Monika
WILCZYNSKA Julia
PRACHNIAK Oliwia
KUCHARSKA Karolina

31.10.2006
12.11.2007
19.05.2006
12.10.2004
13.07.2007
16.03.2004

01.06.2006
22.04.2004
16.02.2007
24.10.2006
04.10.2005

10.11.1999
11.05.1992
11.04.2003
08.02.2002
01.10.2003
23.09.1983

18.01.2003
02.01.2004
21.10.2007
22.11.2002
21.09.2005
12.06.2003
28.03.2003
06.05.2005
08.12.2005
09.04.2004

18.09.2005
19.03.2003
02.08.2007
22.07.2005
27.11.2005
23.07.2007
26.11.2004
28.08.2007
10.07.2007

06.04.2001
16.03.2004
25.06.2007
07.06.2006
02.11.1981
21.04.2003
02.12.2004
14.11.2005

05.04.2004
28.05.2005
09.06.2004
30.01.2004
25.11.2005

11.01.2005
15.04.2004
28.09.2004
02.05.2005
30.05.2005
19.09.2004
02.11.1981
26.04.2004
29.11.2004
28.06.2003

UKS LA Basket Warszawa
KM Aktywni Sochaczew
UKS Orzetki Warszawa
OKS Skra Warszawa

UKS Technik Radom

OKS Start Otwock

AZS-AWF Warszawa

KS Zawkrze Mtawa
Akademia Sportu Otwock
UKS Orzetki Warszawa
UKS Kusy Warszawa

AZS-AWF Warszawa
SRS Kondycja Piaseczno
MKS Puttusk

OKS Start Otwock

AKL Ursynéw Warszawa
UKS Herkules Sulejowek

UKS Siédemka Ostroteka
MUKS Gim 2 Nysa

Ducla Academy Warszawa
OKS Skra Warszawa
Ducla Academy Warszawa
MKS Polonia Warszawa
MKS Pogon Siedice

UKS Siédemka Ostroteka
BKS Wataha Warszawa
AZS-AWF Warszawa

LUKS Boguszyce

AZS-AWF Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
MKS Pogon Siedice

CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
GKS Wilga Garwolin

BKS Wataha Warszawa

OKS Skra Warszawa

OKS Skra Warszawa

KS AZS AWF Wroctaw

UKS 48 Warszawa

UKS Technik Radom
AZS-AWF Warszawa

SKSG Korona Szczecin
AZS-AWF Warszawa

KS Lemiesz Team Warszawa
SRS Kondycja Piaseczno

UKS Olimp Kozienice
AKL Ursynéw Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
UKS Filipides Teresin
AKL Ursynéw Warszawa

OKS Skra Warszawa
MUKS Gim 2 Nysa
LUKS Boguszyce
UMKS Nadir Jedrzejow
GKS Wilga Garwolin
UMKS Nadir Jedrzejow
SKSG Korona Szczecin
MKS Puttusk

UKS Clan Ostroteka
GKS Wilga Garwolin

1:05.66
1:05.92
1:05.94
1:07.79
1:09.95
1:10.40

1:02.65
1:03.89
1:05.67
1:06.84
1:07.41

57.39

58.33

59.39
1:00.07
1:02.57
1:12.04

2:19.08
2:20.79
2:21.05
2:21.87
2:22.17
2:23.99
2:29.68
2:30.25
2:31.42
2:37.16

2:18.60
2:31.87
2:36.25
2:38.13
2:45.57
2:46.60
2:51.61
DNF
DNF

4:50.67
4:52.91
5:08.37
5:15.56
5:18.16
5:18.57
5:20.39
5:21.16

5:18.06
5:26.63
6:05.65
6:11.67
6:23.69

10:11.36
10:19.97
10:31.53
10:39.31
11:21.37
11:22.82
11:26.52
12:28.93
12:45.96
13:19.08

SB

SB
PB

PB
PB
PB

PB



100 m pt K U18 (76,2)
Bieg 1/ 2

1 BROZYNA Nikola

2 JACKIEWICZ Maja

3 KRASINSKA Natalia
4 SIEWIERSKA Pola

5 KUCHARSKA Ewelina
6 MUCHA Patrycja

7 WANKIEWICZ Natalia

Bieg 2/ 2

1 KRUPA Karolina

2 URBANSKA Martyna
3 MANKOWSKA Maja
4 MROZ Malwina

5 WOZNIAK Paulina

6 BRAUZE Antonina

100 m ppt kobiet
Bieg 1/ 1

1 SKIERKOWSKA Martyna
2 WOJCIESZEK Anna

3 CHRZANOWSKA Magdalena

4 WIDULINSKA Wiktoria
BANY Daria

80 metrow pt K U16
Bieg 1/ 1

1 JAKUBIAK Paulina
2 WILCZYNSKA Lena
3 BIENIAS Nicole
4 OLDAK Martyna

400 m pt kobiet
Bieg 1/ 2

1 SUCHENEK Aleksandra
2 CHODKOWSKA Julia

3 MISIAK Michalina

4 KONIECZNA Joanna

5 DUDZIEC Martyna

Bieg 2/ 2

1 KURPIEWSKA Aleksandra
2 KRUPA Karolina

3 MICHALAK Olga

4 KWIATKOWSKA Dominika
5 BRAUZE Antonina

4x100 metrow K OOM
Bieg 1/ 1

1
502 Julia GROCHULSKA
505 Maja MATYSKIEWICZ

+0.8

27.12.2005 RLTL Optima Radom
07.09.2004 UKS LA Basket Warszawa
05.01.2005 UKS Cyprianka

08.12.2004 AZS-AWF Warszawa
12.06.2005 GKS Wilga Garwolin
09.02.2005 UKS Czworka Ostrowiec Sw.

27.02.2004

+1.4

02.04.2005 AZS-AWF Warszawa
02.11.2005 UKS Cyprianka

29.09.2005 UKS Cyprianka

07.01.2005 UKS Clan Ostroteka
31.03.2004 UKS LA Basket Warszawa
28.06.2005 UKS Sprint 2020 Warszawa

+0.6

05.01.2000 AZS-AWF Warszawa
16.03.1991 AZS-AWF Warszawa
12.02.2003 UKS Cyprianka
26.09.2003 MKS Bank BS Ptonisk
12.02.2002 UKS Gepard Warszawa

+0.9

21.06.2007 UKS LA Basket Warszawa
01.05.2007 UKS Technik Radom
22.03.2006 UKS Sprint 2020 Warszawa
16.02.2006 UKS Sprint 2020 Warszawa

17.12.2005 OKS Skra Warszawa
14.11.2005 MKS Bank BS Plonsk
01.09.2004 OKS Start Otwock
02.11.2004 LKS Vectra Wioctawek
27.08.2004 MKL Jurand Szczytno

13.05.2002 UKS LA Basket Warszawa
02.04.2005 AZS-AWF Warszawa
09.09.2005 AZS-AWF Warszawa
10.11.2005 UKS Sprint 2020 Warszawa
28.06.2005 UKS Sprint 2020 Warszawa

+3.3 M/S

510 Maria KOLODZIEJCZUK

508 Martyna MIELCZAREK

903 Natalia SZCZESNA
961 Nikola BROZYNA
954 Julia ADAMCZYK
913 Natalia NOWAK

222 Marta JACKOWICZ
230 Sophia NEUMANN
256 Eliza SUSKA

219 Pola SIEWIERSKA

151 tucja SZRAIJNER
160 Maja JACKIEWICZ

153 Klaudia PIOTROWSKA

158 Paulina WOZNIAK

819 Dominika KWIATKOWSKA

805 Amelia LODKOWSKA

802 Urszula GRABOWSKA

840 Antonina BRAUZE

UKS Czempion Betchatéw
29.07.2005
28.03.2004
19.11.2004
24.02.2005
RLTL Optima Radom
22.01.2004
27.12.2005
28.07.2005
06.09.2004
AZS-AWF Warszawa
26.07.2005
21.12.2004
12.07.2005
08.12.2004
UKS LA Basket Warszawa
19.02.2005
07.09.2004
29.09.2004
31.03.2004
UKS Sprint 2020 Warszawa
10.11.2005
20.09.2005
16.07.2004
28.06.2005

CWZS Zawisza Bydgoszcz SL

Mz

Mz

MZ

MZ

40

48

:13

:00

25

14.71
14.99
15.05
15.60
15.77
15.95
16.45

17.01
17.43
17.47
17.84
18.12
18.66

14.07
14.24
17.59
17.96
DNF

12.92
13.68
14.26
15.36

1:01.56
1:02.17
1:02.83
1:05.16
1:08.58

1:10.41
1:10.99
1:11.45
1:11.64
1:20.89

48.55

48.74

51.35

53.51

55.83

PB
PB

PB

PB

PB

PB



4x100 metrow K U16
Bieg 1/ 1

1

FINAL

FINAL

FINAL

FINAL

FINAL

3 STYS Agata
4 PRYGIEL Martyna
5 SEKOWSKA Katarzyna

Rzut oszczepem K U16 (500)
FINAL

1 ADAMCZYK Nadia

2 BIELECKA Maja

3 WIESZTORT Laura
4 GORNIKIEWICZ Julia

Rzut dyskiem kobiet (1kg)
FINAL

1 STARUCH Nina
2 SZYGOSKA Joanna
TRZONKOWSKA Beata

13.03.2001
05.02.2003
27.03.1982

30.06.2007
20.12.2007
20.08.2008
10.10.2007

03.03.2001
17.12.1997
02.05.1995

AKL Ursynéw Warszawa

800 Justyna MAREK 01.10.2003
819 Marianna SIENKIEWICZ 23.08.2003
807 Marcelina NOWAKOWSKA  20.07.2002
800 Nina POLANOWSKA 25.11.2003
2 KS Atak Agrykola Warszawa
83 Malwina FLORCZUK 21.04.2007
103 Weronika WLODARKIEWICZ 02.08.2007
93 Iga ROMANOW 05.10.2007
98 Lena JAMROZ 06.01.2007
3 MKS Bank BS Ptonsk
48 Marta ZDUNOWSKA 26.03.2003
37 Dominika JAROSZEWICZ 16.11.2003
49 Wiktoria WIDULINSKA 26.09.2003
33 Klaudia CHOJNACKA 12.08.2003
Pchniecie kulg kobiet (4kg)
1 SLEPOWRONSKA Maja 02.12.1998 AZS-AWF Warszawa
2 MASLANA Zuzanna 01.05.2004 MLKL Ptock
3 StOCKA Julia 18.02.2001 AZS-AWF Warszawa
4 KURDEJ Barbara 20.01.2003 AZS-AWF Warszawa
5 SZYGOSKA Joanna 17.12.1997 MLKL Ptock
6 SEKOWSKA Katarzyna 27.03.1982 KS Lider Grodzisk Mazowiecki
Pchniecie kulg K U18 (3kg)
1 MASLANA Zuzanna 01.05.2004 MLKL Ptock
2 GOLABEK Gabriela 04.02.2005 UKS Technik Radom
3 PIOTROWSKA Klaudia 29.09.2004 UKS LA Basket Warszawa
4 PRZYBYSZ Maja 14.03.2005 GKS Wilga Garwolin
5 KUSINSKA Natalia 08.07.2005 MLKL Ptock
6 KWIATKOWSKA Kornelia 19.08.2004 MLKL Ptock
7 JACKIEWICZ Maja 07.09.2004 UKS LA Basket Warszawa
8 GRZEDA Emilia 11.12.2005 AZS-AWF Warszawa
9 JABLONSKA Agata 11.05.2005 MLKL Ptock
10 TUSINSKA Patrycja 22.11.2004 UKS Clan Ostroteka
11 WOZNIAK Paulina 31.03.2004 UKS LA Basket Warszawa
Pchniecie kulg K U16 (3kg)
1 WANDEL Victoria 01.04.2006 AZS-AWF Warszawa
2 KROL Diana 05.02.2006 MKS Bank BS Ptonsk
3 BIELECKA Maja 20.12.2007 RLTL Optima Radom
4 GORNIKIEWICZ Julia 10.10.2007 MLKL Ptock
Rzut oszczepem K U18 (500)
1 BIELAWSKA Paula 03.03.2004 MKS Syrena Warszawa
2 STANCZYK Julia 14.08.2005 RLTL Optima Radom
3 JACKIEWICZ Maja 07.09.2004 UKS LA Basket Warszawa
4 PRZYBYSZ Maja 14.03.2005 GKS Wilga Garwolin
5 PIOTROWSKA Klaudia 29.09.2004 UKS LA Basket Warszawa
6 JABLONSKA Agata 11.05.2005 MLKL Ptock
7 TUSINSKA Patrycja 22.11.2004 UKS Clan Ostroteka
8 ANTYCHOWICZ Patrycja 29.06.2005 UKS Clan Ostroteka
WOZNIAK Paulina 31.03.2004 UKS LA Basket Warszawa
Rzut oszczepem kobiet (600)
1 HAJDROWSKA Joanna 28.08.1999 RLTL Optima Radom
2 SELOCKA Julia 18.02.2001 AZS-AWF Warszawa

AZS-AWF Warszawa
RLTL Optima Radom
KS Lider Grodzisk Mazowiecki

RLTL Optima Radom
RLTL Optima Radom
AZS-AWF Warszawa
MLKL Ptock

AZS-AWF Warszawa
MLKL Ptock
KS Prefbet-Sonarol

13:42
MZ 50.78
MZ 54.28
MZ 55.42
13:20
MZ 16.69
MZ 14.41
MZ 12.92 PB
MZ 12.15
MZ 11.80 PB
MZ 9.18
15:40
MZ 16.49
MZ 13.36
MZ 11.53
MZ 10.64
MZ 9.88
MZ 9.84
MZ 9.37 SB
MZ 8.99 PB
MZ 8.61 PB
MZ 8.24 PB
MZ 6.55 PB
15:40
MZ 13.19 PB
MZ 9.76 PB
MZ 9.32
Mz 6.89 PB
16:16
Mz 35.65
Mz 35.28
Mz 34.17
MZ 31.00
Mz 30.27 PB
MZ 24.29
MZ 19.73
MZ 18.79
MZ NM
14:35
MZ 47.43
MZ 43.41
MZ 40.50
MZ 37.94
MZ 22.20 SB
16:16
MZ 29.63
MZ 24.02
MZ 21.28
MZ 16.57 PB
17:45
MZ 47.18
MZ 31.17
PD NM



Rzut dyskiem K U18 (1kg)

FINAL

O WNPE

MASLANA Zuzanna
KWIATKOWSKA Kornelia
KUCHARSKA Ewelina
BOCHNIAK Wiktoria
KUSINSKA Natalia

Rzut dyskiem K U16 (0.75 kg)

FINAL
1

KROL Diana

Skok wzwyz kobiet

FINAL

oO~NO O~ WNRE

SIEDLECKA Weronika
GRABOWSKA Urszula
LODKOWSKA Amelia
KUCHTA Urszula
BIENIAS Nicole
SKIBICKA Weronika
GUTKOWSKA Joanna
SKORUPA Natalia

Skok w dal K U18

FINAL

O~NO U WN P

ADAMCZYK Julia
SZEMPLINSKA Aleksandra
SIEWIERSKA Pola
PIOTROWSKA Klaudia
WOZNIAK Paulina
BURLEWICZ Antonina
SZRAJINER tucja
MOSZCZYNSKA Julia

Skok w dal kobiet

FINAL

QOO ~NOURWNE

=

SIKORSKA Sandra
KOSTRZEWSKA Barbara
JOZWICKA Matgorzata
SZYMANOWSKA Karolina
FIJAK Zuzanna

DZIADAK Nikolina
PYSKLO Wiktoria
BUCZEK Kinga

MAREK Zofia
JOZWIACZUK Katarzyna

01.05.2004
19.08.2004
12.06.2005
27.09.2005
08.07.2005

05.02.2006

11.06.2004
16.07.2004
20.09.2005
30.10.2005
22.03.2006
27.02.2000
03.06.2005
30.03.2006

28.07.2005
23.07.2004
08.12.2004
29.09.2004
31.03.2004
25.01.2005
19.02.2005
18.09.2004

31.05.2000
27.03.1998
03.06.2002
29.08.2000
19.01.2001
04.08.2003
02.09.2003
09.01.2003
01.08.2002
16.05.2001

MLKL Ptock
MLKL Ptock
GKS Wilga Garwolin

UKS Czwdrka Ostrowiec Sw.

MLKL Ptock

MKS Bank BS Ptonsk

KS Warszawianka W-wa
UKS Sprint 2020 Warszawa
UKS Sprint 2020 Warszawa
KS Orzet Warszawa

UKS Sprint 2020 Warszawa
AZS-AWF Warszawa

RLTL Optima Radom

KS Lider Grodzisk Mazowiecki

RLTL Optima Radom
MKS Bank BS Ptonsk
AZS-AWF Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
OKS Skra Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
AZS-AWF Warszawa

AZS-AWF Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
AZS-AWF Warszawa
AZS-AWF Warszawa

KS Warszawianka W-wa
UKS Siédemka Ostroteka
UKS Siédemka Ostroteka
UKS LA Basket Warszawa
UKS Gepard Warszawa
AZS-AWF Warszawa

SIKORSKA Sandra
KOSTRZEWSKA Barbara
JOZWICKA Matgorzata
SZYMANOWSKA Karolina
FIJAK Zuzanna

DZIADAK Nikolina
PYSKLO Wiktoria
BUCZEK Kinga

MAREK Zofia
JOZWIACZUK Katarzyna

Trojskok kobiet
FINAL

|
5.60
1.9
X

X
0.7
5.38
0.9
4.05
15
4.37
14
5.06
14
4.90
0.9
4.57
2.4
4.18
2.0

1.4

5.57
0.7
5.37
1.6
5.44

4.94

4.70
0.6
X

1

X
1.0
5.64
14
5.51
0.3
5.25
0.1
5.34
1.0
5.17
1.3
4.89
1.9
4.89
1.0
4.44
2.6

r

\%
6.01
1.0
5.29
11
5.55
0.3
5.54
0.6
5.30
1.0
4.62
11
X

5.00
2.9

\%
2.70
3.2
5.61
2.1

5.33
0.7
3.93

3.72
11

4.82
1.2

\
X

5.33
11

5.49
1.7

2.4

0.7

4.80
1.2

©CoO~NOUTDhWNE

ROZANSKA Zuzanna
DZIADAK Nikolina
PYSKLO Wiktoria
SZEMPLINSKA Aleksandra
ZDUNOWSKA Marta
JAROSZEWICZ Dominika
KUCHARSKA Ewelina
KUCHTA Urszula
ANTYCHOWICZ Patrycja

27.01.2001
04.08.2003
02.09.2003
23.07.2004
26.03.2003
16.11.2003
12.06.2005
30.10.2005
29.06.2005

AZS-AWF Warszawa
UKS Siédemka Ostroteka
UKS Siédemka Ostroteka
MKS Bank BS Ptonsk
MKS Bank BS Plonsk
MKS Bank BS Plonsk
GKS Wilga Garwolin

KS Orzet Warszawa

UKS Clan Ostroteka

36.27
28.29
26.49
26.46
24.22

20.06

1.59
1.53
1.53
1.45
1.45
1.40
1.40
1.35

5.77
5.21
5.03
4.88
4.75
4.48
4.32
4.21

6.01
5.64
5.57
5.54
5.44
5.17
5.06
5.00
4.70
4.18

11.98
11.39
10.93
10.82
10.60
9.79
9.71
9.68
7.57

PB

PB

PB
SB

PB

PB

PB

PB

PB



