Warszawska Liga Lekkoatletyczna 2021 (III rzut)
WARSZAWA, 12.09.2021

MEZCZYZNI/MEN
100 metrow M U16
FINAL +0.0 17:11
1 WISNIEWSKI Ignacy 05.03.2007 KS Orzet Warszawa MZ 12.00
2 SZRAJNERT Btazej 21.05.2006 AZS-AWF Warszawa MZ 13.17
3 KOZAKIEWICZ Mikotaj 08.08.2007 AKL Ursynéw Warszawa Mz 13.97 PB
4 JANKOWSKI Stanistaw 28.05.2007 AKL Ursynéw Warszawa Mz 14.11
GASINSKI Jan 14.04.2006 UKS Melo Btonie MZ DNS
GASINSKI Wiktor 14.04.2006 UKS Melo Btonie Mz DNS
URBANSKI Jakub 04.04.2006 UKS Melo Btonie Mz DNS
100 metrow M U16
Bieg 1/ 1 +0.1 16:22
1 WISNIEWSKI Ignacy 05.03.2007 KS Orzet Warszawa Mz 11.92 q
2 SZRAJNERT Bfazej 21.05.2006 AZS-AWF Warszawa Mz 12.83 q
3 GASINSKI Jan 14.04.2006 UKS Melo Btonie MZ 12.94 qPB
4 GASINSKI Wiktor 14.04.2006 UKS Melo Btonie MZ 13.02 qPB
5 URBANSKI Jakub 04.04.2006 UKS Melo Btonie Mz 13.16 qPB
6 JANKOWSKI Stanistaw 28.05.2007 AKL Ursynoéw Warszawa MZ 13.95 qPB
7 KOZAKIEWICZ Mikotaj 08.08.2007 AKL Ursynoéw Warszawa MZ 14.02 q=PB
100 metréw mezczyzn
FINAL +0.0 17.07
1 KWIATKOWSKI Mateusz 03.06.1999 MKS Juvenia Biatystok PD 11.20
2 MALANOWSKI tukasz 08.10.1996 KS Sprinterzy.com Krakow MA 11.92
JAROSZEWICZ Ernest 04.12.1999 MKS Juvenia Biatystok PD DNS
SZRAJINER Gustaw 23.06.2003 UKS LA Basket Warszawa Mz DNS
USCINSKI Kacper 22.01.2004 OKS Skra Warszawa MZ DNS
WASKIEWICZ Norbert 05.05.2000 KS Sprinterzy.com Krakéw MA DNS
SUCHOROWSKI Jan 21.10.2001 AKL Ursynéw Warszawa Mz DNS
MOLSKI Pawet 12.12.2002 OKS Skra Warszawa MZ DNS
100 metréw mezczyzn
Bieg 1/ 4 -0.2 16:07
1 SUCHOROWSKI Jan 21.10.2001 AKL Ursynéw Warszawa Mz 11.04 o}
2 KWIATKOWSKI Mateusz 03.06.1999 MKS Juvenia Biatystok PD 11.05 q
3 MOLSKI Pawet 12.12.2002 OKS Skra Warszawa MZ 11.23 qPB
4 JAROSZEWICZ Ernest 04.12.1999 MKS Juvenia Biatystok PD 11.25 o}
5 WASKIEWICZ Norbert 05.05.2000 KS Sprinterzy.com Krakéw MA 11.40 q
6 SZRAJNER Gustaw 23.06.2003 UKS LA Basket Warszawa Mz 11.65 q
7 USCINSKI Kacper 22.01.2004 OKS Skra Warszawa Mz 11.72 q
8 MALYCHA Szymon 11.02.2005 AZS-AWF Warszawa Mz 11.84
Bieg 2/ 4 -0.7 16:12
1 MALANOWSKI tukasz 08.10.1996 KS Sprinterzy.com Krakéw MA 11.72 q
2 PALAC Maciej 01.08.2003 UKS Gepard Warszawa Mz 11.77
3 CZECHOSKI Adam 23.02.1999 KS Sprinterzy.com Krakéw MA 11.79
4 PAWLOWSKI tukasz 13.03.1982 KS Sprinterzy.com Krakéw MA 11.84
5 KRYSZPIN Maciej 03.08.2005 MUKL Brodnica KP 11.86
6 TYLAK tukasz 28.02.1990 UKS Dab Suchy Las WP 11.97
7 ODOLINSKI Szymon 23.02.2005 UKS Kresy Otwock MZ 12.27
Bieg 3/ 4 -0.3 16:15
1 KARAPEICHYK Artem 25.04.2004 UKS Gepard Warszawa Mz 11.90 PB
2 DOBROWOLSKI Marcel 06.01.2005 UKS Gepard Warszawa Mz 12.08
3 STANCZUK Jan 02.08.2005 UKS Mtodzik Warszawa Mz 12.19
4 TREBICKI Szymon 22.01.2004 OKS Skra Warszawa Mz 12.21
5 FRYC Krzysztof 12.05.1999 OKS Skra Warszawa Mz 12.22
6 ORDYLOWSKI Gustaw 02.04.2003 AZS-AWF Warszawa Mz 12.24
7 RUCKI Filip 01.05.2005 MKS Pilica Biatobrzegi Mz 12.33
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Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen

Bieg 4/ 4 -0.3
1 PERZAK Piotr 02.08.2004
2 SZYMANSKI Filip 18.03.2005
3 BABBAR Eashu 11.08.1993
4 ZACZKIEWICZ Wojciech 23.04.2004
5 Cygler Daniel 09.06.2000
6 FIDELUS Tymoteusz 03.04.2003
GROTKOWSKI Krzysztof 26.07.1963
200 metréow mezczyzn
Bieg 1/ 6 +0.2
1 KWIATKOWSKI Mateusz 03.06.1999
2 DUDEK Bartosz 25.02.1992
3 CHYLA Dawid 24.09.2001
4 SUCHOROWSKI Jan 21.10.2001
5 GLAZA Mateusz 16.08.2004
6 JAROSZEWICZ Ernest 04.12.1999
7 SZRAJINER Gustaw 23.06.2003
Bieg 2/ 6 -0.3
1 MOLSKI Pawet 12.12.2002
2 WASKIEWICZ Norbert 05.05.2000
3 USCINSKI Kacper 22.01.2004
4 MAZUR Jakub 01.08.2004
5 KRYSZPIN Maciej 03.08.2005
6 TYLAK Lukasz 28.02.1990
7 PALAC Maciej 01.08.2003
8 BOGUSZEWSKI Michat 24.11.2004
Bieg 3/ 6 -1.1
1 CYDEJKO Szymon 30.12.2003
2 ROStONIEC Piotr 25.09.2005
3 PAWLOWSKI tukasz 13.03.1982
4 SEAWINSKI Mikofaj 05.10.2005
5 STANCZUK Jan 02.08.2005
6 BABIK Jan 28.01.2004
7 BYCUL Jakub 02.05.2004
8 FRYC Krzysztof 12.05.1999
Bieg 4/ 6 -0.2
1 ZWOLSKI Maciej 24.06.2004
2 BABBAR Eashu 11.08.1993
3 KARNAS Kacper 03.10.2004
4 TREBICKI Szymon 22.01.2004
5 WOJCIECHOWSKI Gaurahari  05.02.2005
6 BADENSKI Bernard 28.10.2005
7 SALCZYNSKI Patryk 19.03.2008
8 ZACZKIEWICZ Woijciech 23.04.2004
Bieg 5/ 6 +0.4
1 MAKOWSKI Mateusz 05.08.2004
2 PERZAK Piotr 02.08.2004
3 SZYMANSKI Filip 18.03.2005
4 GASINSKI Wiktor 14.04.2006
5 URBANSKI Jakub 04.04.2006
Bieg 6/ 6 +0.1 M/S
1 GASINSKI Jan 14.04.2006
2 URBAN Kamil 15.05.2005
3 JARECKI Bartosz 26.07.2008
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AZS-AWF Warszawa
MKS Puttusk

AKL Ursynéw Warszawa
UKS Vis Skierniewice
AZS-AWF Warszawa
AZS-AWF Warszawa
UKS Herkules Sulejowek

MKS Juvenia Biatystok
MKS Juvenia Biatystok
LKS Osuchéw

AKL Ursynéw Warszawa
UKS Czapla Biate Btota
MKS Juvenia Biatystok
UKS LA Basket Warszawa

OKS Skra Warszawa

KS Sprinterzy.com Krakéw
OKS Skra Warszawa
AZS-AWF Warszawa
MUKL Brodnica

UKS Dagb Suchy Las

UKS Gepard Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa

MKS Pogon Siedice
Akademia Sportu Otwock
KS Sprinterzy.com Krakéw
Akademia Sportu Otwock
UKS Miodzik Warszawa
AZS-AWF Warszawa
AZS-AWF Warszawa

OKS Skra Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
UKS Czapla Biate Btota
OKS Skra Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
MKS Pilica Biatobrzegi
UKS Vis Skierniewice

MKS Puttusk
AZS-AWF Warszawa
MKS Puttusk

UKS Melo Btonie
UKS Melo Btonie

UKS Melo Btonie
SSON START Siedice
UKS 48 Warszawa

18:00

18:02

18:05

18:09

12.12
12.41
12.66
13.23
13.50
13.62

DNF

22.13
22.19
22.43
22.56
22.63
23.15
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23.67
23.73
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24.61
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25.06

24.53
24.71
24.91
25.08
25.15
25.51
26.46
26.52

23.70
24.12
24.55
25.97
26.31

26.14
28.82
31.33

PB

SB

PB
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PB
PB
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400 metréw mezczyzn

Bieg 1/ 3 15:34
1 DUDEK Bartosz 25.02.1992 MKS Juvenia Biatystok PD 48.69 SB
2 MAKOWSKI Mateusz 05.08.2004 MKS Puttusk Mz 49.85
3 ROMANIUK Daniel 10.10.2001 MKS Polonia Warszawa Mz 50.32
4 PALKOWSKI Dawid 18.09.2004 MUKL Brodnica KP 50.52
5 POULAIN Kamil 27.02.1998 MKS Polonia Warszawa Mz 52.23

Bieg 2/ 3 15:36
1 KAROW Damian 12.02.2004 UKS Czapla Biate Btota KP 51.41 PB
2 WYSZYNSKI Pawet 05.11.2003 MKS Juvenia Biatystok PD 52.06
3 WROBEL Adam 24.10.2001 UKS Herkules Sulejowek MZ 52.48 PB
4 KRAKOWIAK Tymoteusz 09.06.2004 MKS Polonia Warszawa Mz 55.81
5 PIOTROWSKI Filip 26.03.2001 BKS Wataha Warszawa Mz 56.48

Bieg 3/ 3 15:43
1 MOUKETOU-TARAZEWICZ 09.02.2005 OKS Start Otwock Mz 51.73
2 WROBLEWSKI Btazej 10.03.2005 AKL Ursynéw Warszawa MZ 54.71 PB
3 KOZAKIEWICZ Jeremi 21.09.2005 AKL Ursynéw Warszawa MZ 56.79 PB
4 GOLEBIOWSKI Jan 04.11.2005 UKS Vis Skierniewice LD 57.29 PB
5 ZACZKIEWICZ Michat 13.03.2007 LA dla dzieci i mtodziezy Kamil Mz 1:04.46

800 metrow mezczyzn

Bieg 1/ 2 17:30
1 ANDZIAK Stanistaw 05.12.2004 OKS Skra Warszawa MZ 1:57.53 PB
2 MILKOWSKI Wiktor 15.04.2005 UKS 48 Warszawa MZ 2:01.44
3 DZIADCZYK Antoni 24.04.2004 AZS-AWF Warszawa Mz 2:01.53
4 KLONOWSKI Andrzej 23.05.2005 KS Lider Grodzisk Mazowiecki Mz 2:02.69
5 GRYZ Kamil 12.08.2005 UKS Herkules Sulejéwek Mz 2:08.00 PB
6 ANTONOWICZ Jan 26.05.2005 SRS Kondycja Piaseczno Mz 2:08.44
7 DABROWSKI Aleksander 17.11.2000 MKS Polonia Warszawa Mz 2:09.85 SB
8 MALECKI Mateusz 20.01.2005 KS Lider Grodzisk Mazowiecki MZ 2:11.75
9 DOMZAL Tadeusz 25.06.2002 Akademia Sportu Otwock Mz 2:12.17
Bieg 2/ 2 17:35
1 ZIELINSKI Stanistaw 14.10.2001 AKL Ursynéw Warszawa Mz 2:10.16
2 WIELOGORSKI Mikotaj 09.09.2008 MKS Pogon Siedice 2:11.81
3 WOJCIK Cezary 14.08.2005 OKS Start Otwock Mz 2:11.84
4 GAJDA Szymon 10.04.2004 KM Aktywni Sochaczew Mz 2:19.67 PB
5 MALECKI Piotr 29.06.1981 KS Lemiesz Team Warszawa Mz 2:20.96 PB
6 TRELA Kacper 18.09.2007 UKS Olimp Kozienice Mz 2:27.10
7 BRZEZINSKI Maksymilian 01.10.2007 UKS LA Basket Warszawa MZ 2:27.88
1500 metréw mezczyzn
Bieg 1/ 1 18:20
1 MICHALSKI Jan 23.04.2001 MKS Polonia Warszawa Mz 3:51.52 PB
2 KUCHARSKI Bartosz 20.11.2000 SRS Kondycja Piaseczno Mz 3:58.00 PB
3 MIELEWCZYK Piotr 08.08.1990 Stowarzyszenie Piekielni Mz 3:58.22 SB
4 KUBICKI Adam 28.09.1997 MKS Polonia Warszawa Mz 3:58.48 PB
5 NAGOREK Marcin 05.10.1980 KS Agros Zamosé LU 3:59.10
6 KUJAWA Wiktor 03.08.1993 KS AZS UWM Olsztyn WN 3:59.64 PB
7 MISIEWICZ Michat 31.12.1995 AZS-AWF Warszawa Mz 4:00.22
8 ZUK Bartosz 09.01.2003 MKS Polonia Warszawa Mz 4:04.86 PB
9 BARTOS Krzysztof 17.12.2003 AZS-AWF Warszawa Mz 4:12.71
10 ASTRACHANCEW Konrad 11.07.2005 AZS-AWF Warszawa Mz 4:14.47 PB
11 CENTKOWSKI tukasz 26.05.2003 LKS Osuchéw Mz 4:15.05 PB
12 SKIERKOWSKI Pawet 13.05.2002 AZS-AWF Warszawa Mz 4:20.43
13 SZYMANSKI Przemystaw 28.08.2000 AZS-AWF Warszawa Mz 4:28.93
14 ROSZKOWSKI tukasz 20.06.1988 KS Podlasie Biatystok PD 4:55.79
BABIK Filip 02.11.1996 Stowarzyszenie Piekielni Mz DNF
RYBAKOWSKI Michat 30.08.2000 MKS Polonia Warszawa Mz DNF
ROMANIUK Daniel 10.10.2001 MKS Polonia Warszawa Mz DNF
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110 metréw pt M U18 (91.4)

Bieg 1/ 1 +0.8 16:48
1 DOBROWOLSKI Marcel 06.01.2005 UKS Gepard Warszawa Mz
2 KARAPEICHYK Artem 25.04.2004 UKS Gepard Warszawa Mz
3 SYTA Mikotaj 20.04.2005 MKS Pilica Biatobrzegi MZ
5000 metréw chéd M
Bieg 1/ 1 15:16
1 CZERSKI Krzysztof 25.05.1980 KS Ultra Team £6dz LD
2 DROBIK Kacper 05.04.2006 RK Athletics Warszawa MZ
3 GOLAWSKI Janusz 26.03.1966 WLKS Nowe Iganie Mz
4 HARASINSKI Ryszard 19.07.1956 KS Ultra Team t.6dz LD
5 STUPNOWICZ Przemystaw 15.10.1995 KS Ultra Team todz LD

Pchnigcie kula M U18 (5kg)

FINAL 16:00
1 SKOCZYLAS Adam 17.09.2004 GKS Wilga Garwolin Mz
2 SIKORA Wiktor 24.07.2005 GKS Wilga Garwolin Mz
Rzut oszczepem M U18 (700)
FINAL 17:05
1 JANCIK Gustaw 28.01.2005 UKS Gepard Warszawa Mz
2 MICHALEK Jakub 16.06.2005 UKS LA Basket Warszawa Mz
3 KAMIONEK Patryk 20.12.2004 UKS LA Basket Warszawa Mz
4 RESIAK Pawet 16.11.2005 AKL Ursynéw Warszawa Mz
5 GALAZIN Michat 20.12.2005 UKS Gepard Warszawa Mz
6 ZWOLSKI Maciej 24.06.2004 UKS LA Basket Warszawa Mz
7 WOJCIECHOWSKI Gaurahari  05.02.2005 UKS LA Basket Warszawa Mz
Rzut oszczepem M U16 (600)
FINAL 17:05
1 WOZNIAK tukasz 13.05.2006 UKS LA Basket Warszawa MZ
2 SAMUL Jan 22.02.2008 UKS LA Basket Warszawa Mz
Rzut oszczepem mezczyzn (800)
FINAL 17:05
1 SUMINSKI Wojciech 14.01.1994 AZS-AWF Warszawa MZ
2 MURIAS Mateusz 18.01.2002 KS Warszawianka W-wa Mz
Rzut dyskiem M U20 (1.75kg)
FINAL 14:00
1 ANDRZEJCZAK Jarostaw 23.04.2002 MLKS Echo Twardogéra DS
| 1l 11} v Vv \
ANDRZEJCZAK Jarostaw X 52.90 x X X 51.97

Rzut dyskiem M U18 (1.5kg)

FINAL 14:00
1 SKOCZYLAS Adam 17.09.2004 GKS Wilga Garwolin MZ
2 SIKORA Wiktor 24.07.2005 GKS Wilga Garwolin MZ
| 1] 1] v \Y \!
SKOCZYLAS Adam 36.90 36.19 33.73 x X 37.10
SIKORA Wiktor X X 34.20 x X X

Skok wzwyz mezczyzn

FINAL 16:35
1 DABROWSKI Karol 08.05.1995 KS Lider Grodzisk Mazowiecki Mz
2 ODOLINSKI Szymon 23.02.2005 UKS Kresy Otwock MZ
3 UHERA Grzegorz 14.02.2005 KS Orzet Warszawa Mz
ORDYLOWSKI Gustaw 02.04.2003 AZS-AWF Warszawa Mz
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15.40
15.97
16.25 PB

26:01.26
26:11.48
31:34.45
31:39.39
32:58.45

13.60
12.09

51.19
46.54
42.21
38.77
33.39
33.02 SB
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33.24 PB
25.44
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Rzut mtotem M U18 (5kg)
FINAL

1 ZAORSKI Cezary

|
ZAORSKI Cezary

Rzut mtotem mezczyzn (7.26kg)
FINAL

1 PIACZKOWSKI Andrzej

|
PIACZKOWSKI Andrzej

Skok o tyczce mezczyzn
FINAL

CZARNOCKI Piotr
STRELCZUK Jakub
WOZNIAK tukasz
STRZYZEWSKI Filip
PROKOPIAK Szymon
BRZEZINSKI Maksymilian

Skok w dal M U16
FINAL

1 ZWOLSKI Maciej
2 WOJCIECHOWSKI Gaurahari
3 BRZEZINSKI Maksymilian
4 KOZAKIEWICZ Mikotaj
-0.1
5 JANKOWSKI Stanistaw

oOOUAWNE

Trojskok mezczyzn
FINAL

1 SOBORA tukasz
2 UHERA Grzegorz

100 metrow M U14
FINAL

1 SALCZYNSKI Patryk

2 MUSIELAK Szymon

3 SAMUL Jan

4 BILCZEWSKI Adam
JARECKI Bartosz
BLACHNIO Borys
ZUCHOWSKI Tomasz

100 metrow M U14
Bieg 1/ 1

SALCZYNSKI Patryk
MUSIELAK Szymon
ZUCHOWSKI Tomasz
SAMUL Jan
BILCZEWSKI Adam
JARECKI Bartosz
BLACHNIO Borys

5000 m chéd M U16
Bieg 1/ 1

1 WOLOSIEWICZ Piotr
2 PARAPl;JRA Daniel
3 SOSZYNSKI Tomasz

~NOoO o~ WNPRE

|

A
5
Tl

LEK
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Wydarenie dofinonsowanea 2e rodkdw Pokkiego Iwiazku Lekkie) atletvk oraz PEN Oren

40.81 x

45.13 X

23.04.2005 AZS-AWF Warszawa

l ] v \Y VI
35.67 39.29 x X

02.04.1950 RKS Skra Warszawa

Il 1] v Vv \
40.63 43.31 x 43.92

22.03.2005 SKS Feniks Siedice
14.08.2007 SKS Feniks Siedice
13.05.2006 UKS LA Basket Warszawa
21.10.2011 SKS Feniks Siedlce
04.10.2006 SKS Feniks Siedice
01.10.2007 UKS LA Basket Warszawa

24.06.2004 UKS LA Basket Warszawa
05.02.2005 UKS LA Basket Warszawa
01.10.2007 UKS LA Basket Warszawa
08.08.2007 AKL Ursynéw Warszawa

28.05.2007 AKL Ursynéw Warszawa

23.11.1978 KS Lemiesz Team Warszawa
14.02.2005 KS Orzet Warszawa

+0.2 M/S

19.03.2008 MKS Pilica Biatobrzegi
16.02.2008 MKS Pilica Biatobrzegi
22.02.2008 UKS LA Basket Warszawa
21.06.2008 UKS Orzetki Warszawa
26.07.2008 UKS 48 Warszawa
12.02.2008 UKS 48 Warszawa
23.06.2008 OKS Start Otwock

+0.0

19.03.2008 MKS Pilica Biatobrzegi
16.02.2008 MKS Pilica Biatobrzegi
23.06.2008 OKS Start Otwock
22.02.2008 UKS LA Basket Warszawa
21.06.2008 UKS Orzetki Warszawa
26.07.2008 UKS 48 Warszawa
12.02.2008 UKS 48 Warszawa

07.02.2007 WLKS Nowe Iganie
15.11.2006 WLKS Nowe Iganie
31.07.2006 WLKS Nowe Iganie

POLSKIEGO IWIAIKU

KIEJ ATLETYKI

13:15
Mz

13:15
Mz

15:50
MZ

MZ
MZ

40.81

45.13

3.50
3.20
2.30
2.30
2.10
2.10

5.93
5.75
4.57
4.37

3.86

13.40
9.80

12.96
13.11
14.02
15.06
DNS
DNS
DNS

12.94
12.94
13.77
13.89
14.80
15.46
16.23

31:22.75
38:23.77
38:31.39

PB

4kg

PB

PB

PB
PB

PB

qPB

qPB
qPB

.‘{\
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0.3

0.1

0.2

0.3
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KOBIETY/WOMEN
100 metréw kobiet
FINAL

SOBCZYK Kamila
KWIATKOWSKA Angelika
KOWALSKA Aleksandra
LITWINIEC Karolina
SIENKIEWICZ Marianna
SIEWIERSKA Pola
NARODZONEK Weronika
SUCHENEK Aleksandra

100 metréow K U16
FINAL

1 PRZYBYLOWSKA Blanka

2 PAVILLET Zoé

3 MATUSZEWSKA Amelia
TWARDOWSKA Lena
NASALSKA Zuzanna

OO WNE

100 metrow kobiet
Bieg 1/ 3

SUCHENEK Aleksandra
SOBCZYK Kamila
KWIATKOWSKA Angelika
KOWALSKA Aleksandra
NARODZONEK Weronika
LITWINIEC Karolina
SIENKIEWICZ Marianna
RUDNIK Anita

/3

JACKOWICZ Marta
SUSKA Eliza

OSIPIUK Klaudia
POLANOWSKA Nina
BURLEWICZ Antonina
GORECKA Maria Antonina
SPURTACZ Daniela

/3

SIEWIERSKA Pola
REK Kinga
ZARYCKA Patrycja
MUCHA Patrycja
WILCZYNSKA Julia
GAPYS Wiktoria
MROZ Natalia

100 metrow K U16
Bieg 1/ 1

1 PRZYBYLOWSKA Blanka

2 PAVILLET Zoé

3 TWARDOWSKA Lena

4 MATUSZEWSKA Amelia

5 NASALSKA Zuzanna
DZIEWICKA Lidia
JASKULSKA Oliwia Maria

200 metrow kobiet
Bieg 1/ 5

SUCHENEK Aleksandra
KWIATKOWSKA Angelika
KOWALSKA Aleksandra
WIESZTORT Laura
MISIAK Michalina
JACKOWICZ Marta
NARODZONEK Weronika

ONOOThWNPE

N

Bieg

~NOoO o~ WNPRE

w

Bieg

~NOoO O WNPRE

~NOoO O WNPE

|

A
2
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Wydarenie dofinansowana 2e srodkdw Pokkiego Iwigzky Lekkie) atletyk oraz PEN Oren

+0.3

27.04.2002
19.06.1998
18.05.1993
11.04.2004
23.08.2003
08.12.2004
15.08.2005
17.12.2005

+0.4

22.06.2007
19.07.2006
20.09.2007
08.01.2007
24.11.2007

+0.2

17.12.2005
27.04.2002
19.06.1998
18.05.1993
15.08.2005
11.04.2004
23.08.2003
11.03.2002

+0.4

26.07.2005
12.07.2005
09.08.2005
25.11.2003
25.01.2005
04.03.2005
19.01.2005

+0.3

08.12.2004
20.01.2005
11.04.2005
09.02.2005
26.04.2004
05.01.2004
21.10.2004

+0.7

22.06.2007
19.07.2006
08.01.2007
20.09.2007
24.11.2007
19.05.2006
24.10.2006

+0.0

17.12.2005
19.06.1998
18.05.1993
20.08.2008
01.09.2004
26.07.2005
15.08.2005

POLSKIEGO IWIATKU
LEKKIE) ATLETYKI

OKS Skra Warszawa
MKS Juvenia Biatystok
UKS Gepard Warszawa
UKS Orzetki Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
AZS-AWF Warszawa
MUKL Brodnica

OKS Skra Warszawa

AKL Ursynéw Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
UKS Melo Btonie
AZS-AWF Warszawa

OKS Skra Warszawa
OKS Skra Warszawa
MKS Juvenia Biatystok
UKS Gepard Warszawa
MUKL Brodnica

UKS Orzeltki Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
UKS Kusy Warszawa

AZS-AWF Warszawa
AZS-AWF Warszawa
MKS Zak Biata Podlaska
AKL Ursynéw Warszawa
OKS Skra Warszawa
UKS Melo Btonie

KS Czempion Warszawa

AZS-AWF Warszawa

AKL Ursynéw Warszawa
AZS-AWF Warszawa

UKS Czwérka Ostrowiec Sw.
MKS Puttusk

KM Aktywni Sochaczew
AZS-AWF Warszawa

AKL Ursynéw Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
UKS Melo Btonie

AKL Ursynéw Warszawa
AZS-AWF Warszawa
UKS Orzeltki Warszawa
UKS Orzeltki Warszawa

OKS Skra Warszawa
MKS Juvenia Biatystok
UKS Gepard Warszawa
AZS-AWF Warszawa
OKS Start Otwock
AZS-AWF Warszawa
MUKL Brodnica

12.47
12.61
12.93
13.11
13.22
13.30
DNS
DNS

14.19
14.31
14.87
DNS
DNS

12.35
12.50
12.65
12.93
13.08
13.15
13.19
13.75

000000

13.23
13.44
13.49
13.58
13.66 SB
13.72
13.99

1312 qPB
13.64 PB
14.08

14.17 SB
14.87

15.02

15.17

14.19
14.24
14.26
14.77
14.93
DNS
DNS

00000
0
vs]

25.19 PB
26.00
26.31
26.49
26.84
26.89 PB
26.98 PB
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Bieg 2/ 5 +0.0 17:49

1 SUSKA Eliza 12.07.2005 AZS-AWF Warszawa MZ 27.42 PB
2 OSIPIUK Klaudia 09.08.2005 MKS Zak Biata Podlaska LU 27.44 SB
3 KEDZIOR Ewelina 18.07.2000 OKS Skra Warszawa Mz 27.83
4 LUKOWSKA Zuzanna 21.10.2007 Ducla Academy Warszawa Mz 28.01
5 BUCZEK Weronika 09.03.2000 AZS-AWF Warszawa Mz 28.30
6 BUCZEK Kinga 09.01.2003 UKS LA Basket Warszawa Mz 28.37
7 WITKOWSKA Maria 17.08.2003 KS Czempion Warszawa Mz 28.46
8 KRUPA Karolina 02.04.2005 AZS-AWF Warszawa Mz 28.83
Bieg 3/ 5 -0.4 17:52
1 LISOWSKA Zuzanna 10.03.2005 UKS LA Basket Warszawa MZ 27.94 PB
3 REK Kinga 20.01.2005 AKL Ursynéw Warszawa Mz 28.15 PB
4 SZRAJNER tucja 19.02.2005 UKS LA Basket Warszawa MZ 28.85
5 MARCINIAK Julia 22.11.2002 OKS Skra Warszawa MZ 28.87
6 GORECKA Maria Antonina 04.03.2005 UKS Melo Btonie Mz 28.92
7 ZARYCKA Patrycja 11.04.2005 AZS-AWF Warszawa MZ 29.17
8 LITEWSKA Karolina 03.10.2004 AKL Ursynéw Warszawa MZ 29.74
GOLOTA Zuzanna 25.09.2004 KS AZS UWM Olsztyn WN DQ PB TR
Bieg 4/ 5 +0.3 17:56
1 WOZNIAK Paulina 31.03.2004 UKS LA Basket Warszawa Mz 30.11
2 BAGINSKA Maja 07.05.2004 Ducla Academy Warszawa Mz 30.30
3 WILCZYNSKA Julia 26.04.2004 MKS Puttusk Mz 30.44 PB
4 NIEBUDEK Wiktoria 12.06.2004 AKL Ursynow Warszawa MZ 30.83
5 GAPYS Wiktoria 05.01.2004 KM Aktywni Sochaczew Mz 31.46
6 BRAUZE Antonina 28.06.2005 UKS Sprint 2020 Warszawa MZ 31.64 PB
Bieg 5/ 5 -0.4 17:58
1 CZECZEK Michalina 13.12.2004 KS AZS UWM Olsztyn WN 26.71
2 CYBULSKA Wiktoria 12.08.2004 KS AZS UWM Olsztyn WN 27.06
3 PIOTROWSKA Klaudia 29.09.2004 UKS LA Basket Warszawa MZ 28.43
4 MICHALAK Olga 09.09.2005 AZS-AWF Warszawa Mz 28.75
5 TWARDOWSKA Lena 08.01.2007 UKS Melo Bfonie Mz 29.09
6 MELCAREK Paulina 21.02.2004 OKS Skra Warszawa MZ 30.10
GOTOWIEC Barbara 21.02.2008 UKS Orzetki Warszawa Mz DNF
400 metrow kobiet
Bieg 1/ 3 15:27
1 CYBULSKA Wiktoria 12.08.2004 KS AZS UWM Olsztyn WN 57.82 PB
2 GAJKOWSKA Martyna 11.04.2003 MKS Puttusk Mz 58.75
3 PARADOWSKA Oliwia 20.07.2001 SRS Kondycja Piaseczno MZ 59.18 PB
4 MARCINCZYK Izabela 18.01.2003 UKS Siédemka Ostroteka Mz 1:01.31
5 SZWARCZEWSKA Zofia 04.09.2002 OKS Start Otwock Mz 1:02.29
6 MARCINIAK Julia 22.11.2002 OKS Skra Warszawa Mz 1:02.55
7 MARKIEWICZ Hanna 10.08.2004 AKL Ursynéw Warszawa Mz 1:04.16
Bieg 2/ 3 15:31
1 BIERNACKA Gabriela 18.01.1996 KS Czempion Warszawa MZ 1:00.61
2 WIERZCHOWSKA Maja 27.04.2004 SRS Kondycja Piaseczno MZ 1:02.83
3 HRYCIUK Gabriela 08.08.2001 OKS Start Otwock Mz 1:03.84
4 KUZMICKA Emilia 17.04.2004 MKS Juvenia Biatystok PD 1:04.21
5 CATI Lidia. 16.03.2004 UKS 48 Warszawa Mz 1:04.41
6 JALOSZYNSKA Magdalena 24.05.2003 UKS Dab Suchy Las WP 1:06.02
7 MAREK Justyna 01.10.2003 AKL Ursynéw Warszawa MZ 1:06.65
Bieg 3/ 3 15:33
1 GALUZA Marta 19.03.2003 AZS-AWF Warszawa Mz 1:03.05
2 KARCZEWSKA Maria 27.06.2003 OKS Start Otwock Mz 1:04.75
3 ABRAMOWICZ Réza 09.06.2004 UKS Herkules Sulejowek Mz 1:05.49
4 PIOTROWSKA Zofia 08.12.2005 BKS Wataha Warszawa Mz 1:05.93
5 BERENT Magdalena 16.03.2004 OKS Start Otwock Mz 1:07.71
6 CUDNA Magdalena 21.04.2003 AZS-AWF Warszawa Mz 1:08.62
7 WIECZOREK Krystyna 09.11.2004 UKS Herkules Sulejowek Mz 1:12.53
N¢ POLSKIEGO IWIAZKU ‘\\
SA LEKKIEJ ATLETYKI m
www.pzla.pl www.pknorlen.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen



400 metréw miodziczek
Bieg 1/ 1

HOYER Natalia
DZIEWONSKA Malwina
DEBECKA Karolina
KARBOWIAK Dominika
DZIEWICKA Lidia
JASKULSKA Oliwia Maria
RUSILOWICZ Kornelia
BLUS Hanna

800 metrow kobiet
Bieg 1/ 1

BUDZILEK Martyna
CIEPAL Natasza
WOSZCZEK Danuta
SOT Aleksandra
KRUZEWSKA Nina
MARCINCZYK Izabela
WIERZBOWSKA Matgorzata
LIPINSKA Anna
JANECZKO Maja
KULPA Natalia
GAJKOWSKA Martyna

O~NO O WNPE

QOWooo~NOUTAWNE

=

100 m pt K U18 (76,2)
Bieg 1/ 1
1 LISOWSKA Zuzanna
2 MUCHA Patrycja

5000 m chéd kobiet
Bieg 1/ 1
1 ZADRAG Matgorzata

Pchnigcie kulg K U18 (3kg)
FINAL

1 PRZYBYSZ Maja
2 BRAUZE Antonina

Pchniecie kulg K U16 (3kg)
FINAL
1 CIESZEWSKA Aleksandra

Rzut oszczepem K U18 (500)
FINAL
1 BIELAK Amelia
2 PRZYBYSZ Maja
Rzut oszczepem kobiet (600)
FINAL
1 BARTOSIAK Zuzanna
2 RACZKA Julia
Rzut oszczepem K U16 (500)
FINAL
1 WILCZEWSKA Kinga

2 TUCHARZ Weronika
3 ADAMCZYK Malgorzata

k|

A
>
Fale
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02.05.2008
19.08.2006
14.03.2007
04.05.2008
19.05.2006
24.10.2006
26.07.2008
27.06.2008

07.01.1996
12.06.2003
20.02.1978
05.04.2004
21.09.2005
18.01.2003
06.05.2005
01.03.2005
06.12.2003
14.01.2003
11.04.2003

+1.3

10.03.2005
09.02.2005

05.01.2005

14.03.2005
28.06.2005

09.06.2008

05.11.2005
14.03.2005

03.01.2003
21.06.2002

14.02.2009
09.07.2008
03.01.2008

POLSKIEGO IWIAIKU
LEKKIE) ATLETYKI

KM Aktywni Sochaczew
SRS Kondycja Piaseczno
SRS Kondycja Piaseczno
KM Aktywni Sochaczew
UKS Orzetki Warszawa
UKS Orzetki Warszawa
UKS Siédemka Ostroteka
AZS-AWF Warszawa

UKS Siédemka Ostroteka
MKS Polonia Warszawa
UKS Olimp Kozienice
UKS Olimp Kozienice
Ducla Academy Warszawa
UKS Siédemka Ostroteka
UKS Siédemka Ostroteka
AKL Ursynéw Warszawa
AZS-AWF Warszawa
Akademia Sportu Otwock
MKS Puttusk

UKS LA Basket Warszawa
UKS Czworka Ostrowiec Sw.

OKS Skra Warszawa

GKS Wilga Garwolin
UKS Sprint 2020 Warszawa

MKS Bank BS Ptonsk

MUKS Ptock
GKS Wilga Garwolin

MUKS Ptock
UKS Gepard Warszawa

UKS Siédemka Ostroteka
KS Lider Grodzisk Mazowiecki
KM Aktywni Sochaczew

16:37

MZ
SK

14:33
MZ

15:50

MZ
MZ

15:50
MZ

15:35

MZ
MZ

15:35

MZ
MZ

15:35
Mz

MZ

1:02.64
1:04.76
1:06.01
1:06.14
1:08.36
1:08.57
1:09.70
1:09.79

2:15.60
2:18.47 PB
2:20.29 SB
2:21.91
2:23.19
2:27.07
2:28.25 PB
2:31.77
2:38.93
3:00.17
DNF

16.05
16.60

28:03.04

11.06
7.29 PB

9.83

33.43 PB
32.07

34.89
20.22

22.89 PB
19.40 PB
13.71

]
ORLEN
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Rzut dyskiem kobiet (1kg)
FINAL
1 URBAN Karolina
2 DOBROWOLSKA Martyna
|

20.10.1998 AZS-AWFiS Gdansk
11.07.2003 AZS-AWFiS Gdansk

Il 1] v Vv \

URBAN Karolina 51.63 x 53.32 53.81 52.55 52.68

DOBROWOLSKA Martyna X

Rzut dyskiem K U16 (0.75 kg)
FINAL

1 CIESZEWSKA Aleksandra

|
CIESZEWSKA Aleksandra X

Skok wzwyz kobiet
FINAL
1 KARLINSKA Natalia
2 BUCZEK Kinga
3 LODKOWSKA Amelia
4 SKORUPA Natalia

Rzut mtotem kobiet (4kg)
FINAL
1 BOMBA Karolina

2 JAWORSKA Ksymena
3 WALCZAK Alicja

|
BOMBA Karolina X

JAWORSKA Ksymena

41.15 42.41 x X X

09.06.2008 MKS Bank BS Ptonsk

1l ] v \ VI
27.10 x X X X

29.11.2001 UMLKS Pegaz Opoczno
09.01.2003 UKS LA Basket Warszawa
20.09.2005 UKS Sprint 2020 Warszawa
30.03.2006 KS Lider Grodzisk Mazowiecki

11.01.2002 OKS Skra Warszawa
26.11.2003 OKS Skra Warszawa
22.05.2003 AZS-AWF Warszawa
I} 1 v \Y% VI
X 55.12 x 56.66 54.85

43.96 43.77 x X 36.80 x

WALCZAK Alicja 42.21 x 43.89 42.13 x 42.22

Rzut mtotem K U18 (3kg)
FINAL

1 KRZEMINSKA Weronika
KRZEMINSKA Weronika X

Skok o tyczce kobiet
FINAL

1 OLSZEWSKA Natalia
2 KAMIEN Monika
3 PAWLAK Aleksandra
4 KAWKA Julia
5 KISLING Aleksandra
SLIWKA Maria
EKES Katarzyna

Skok w dal kobiet
FINAL

JOZWICKA Malgorzata
TRZECIAK Kinga
SIEWIERSKA Pola
PIOTROWSKA Klaudia
KRUPA Karolina
ZAWODNIK Maja
WOZNIAK Paulina
SZRAJNER tucja
MICHALAK Olga
MROZ Natalia

QOO ~NOUIAWNE

=
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13.09.2004 KM Aktywni Sochaczew

1l Il v Vv \
29.88 x 30.02 x 30.49

15.12.2004 OKS Skra Warszawa
06.06.2003 AZS-AWF Warszawa
22.06.2004 AZS-AWF Warszawa
15.09.2006 AZS-AWF Warszawa
26.05.2004 AZS-AWF Warszawa
11.06.2005 AZS-AWF Warszawa
14.01.2004 AZS-AWF Warszawa

03.06.2002 AZS-AWF Warszawa
27.06.2001 LKS Orkan Ostrzeszow
08.12.2004 AZS-AWF Warszawa
29.09.2004 UKS LA Basket Warszawa
02.04.2005 AZS-AWF Warszawa
25.01.2004 AZS-AWF Warszawa
31.03.2004 UKS LA Basket Warszawa
19.02.2005 UKS LA Basket Warszawa
09.09.2005 AZS-AWF Warszawa
21.10.2004 AZS-AWF Warszawa

POLSKIEGO ZWIAZKU
LEKKIEJ ATLETYKI

14:00
PM 53.81
PM 42.41

14:00
MZ 27.10

16:10
LD 1.60
MZ 1.60
MZ 1.50
MZ 1.40

16:15
MZ 56.66
MZ 43.96
MZ 43.89

13:15
MZ 30.49

16:10
MZ 3.40
MZ 3.00
MZ 3.00
MZ 2.80
MZ 2.80
MZ NM
MZ NM

16:50
MZ 571 0.3
WP 5.38 -0.9
MZ 5.28 PB -1.0
MZ 4.97 -0.1
MZ 4.96 -0.2
MZ 4.79 0.0
MZ 4.78 -0.5
MZ 4.66 PB -0.5
MZ 4.28 -0.5
MZ 3.94 -0.4
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Skok w dal K U16

FINAL
1

2
3
4
5
6

WIESZTORT Laura
RUTOWICZ Monika
PRZYBYLOWSKA Blanka
MATUSZEWSKA Amelia
PYSKLO Julia

MIERZEJEWSKA Michalina

100 metrow K U14

FINAL

O~NO U WNBE

WROTEK Hanna

GARBACZEWSKA Urszula

PTASZYNSKA Patrycja
ZGLINSKA Marta
SZYMANSKA Maja
BLACHNIO Natasza
BEREDA Weronika
BLUS Hanna

100 metréow K U14
Bieg 1/ 2

1

2 GARBACZEWSKA Urszula

3
4
5
6

WROTEK Hanna

PTASZYNSKA Patrycja
SZYMANSKA Maja
BEREDA Weronika
BLUS Hanna

Bieg 2/ 2

1
2
3
4

5 MIERZEJEWSKA Michalina

ZGLINSKA Marta
BLACHNIO Natasza
GOTOWIEC Barbara
PYSKLO Julia

3000 m chéd K U16
Bieg 1/ 1

1
2
3
4

MACIEJEWSKA Hanna
KAMINSKA Laura
MADANOWSKA Maja
RYBAK Oliwia

5 WRZESINSKA Katarzyna

6

JASTRZEBSKA Sylwia

20.08.2008
05.03.2006
22.06.2007
20.09.2007
22.01.2008
26.11.2008

-0.2

12.01.2008
17.02.2008
15.10.2008
28.09.2009
11.07.2008
28.06.2009
19.12.2008
27.06.2008

+0.6

12.01.2008
17.02.2008
15.10.2008
11.07.2008
19.12.2008
27.06.2008

+0.1

28.09.2009
28.06.2009
21.02.2008
22.01.2008
26.11.2008

12.06.2007
24.09.2006
31.10.2007
23.09.2007
12.08.1975
09.03.2007

Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Miodzikow

Rzut mtotem K U16 (3kg)

1
2
3
4
5
6

CZUBATKA Amelia
ANDRZEJCZUK Natasza
CHMIELNICKA Amelia
SZUMIEC Alicja
WASILUK Zuzanna

DENISIUK Amelia

FINAL 13:15

AZS-AWF Warszawa
UMLKS Pegaz Opoczno
AKL Ursynéw Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
UKS Siédemka Ostroteka
UKS Siédemka Ostroteka

OKS Skra Warszawa
MKS Pogon Siedice

KM Aktywni Sochaczew
UKS Herkules Sulejowek
UKS Orzeltki Warszawa
UKS 48 Warszawa

UKS Herkules Sulejowek
AZS-AWF Warszawa

OKS Skra Warszawa
MKS Pogon Siedice

KM Aktywni Sochaczew
UKS Orzeltki Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
AZS-AWF Warszawa

UKS Herkules Sulejowek
UKS 48 Warszawa

UKS Orzeltki Warszawa
UKS Siédemka Ostroteka
UKS Siédemka Ostroteka

UKS Herkules Sulejowek
UKS Herkules Sulejowek
KM Aktywni Sochaczew
KM Aktywni Sochaczew
KS Ultra Team t£6dz
WLKS Nowe Iganie

CZUBATKA Amelia 17.08.2007 KM Aktywni Sochaczew
ANDRZEJCZUK Natasza 25.06.2007 PUKS Jedynka tosice
CHMIELNICKA Amelia 21.04.2006 PUKS Jedynka tosice
SZUMIEC Alicja 22.05.2007 PUKS Jedynka tosice
WASILUK Zuzanna 24.02.2006 PUKS Jedynka tosice
DENISIUK Amelia 16.10.2007 PUKS Jedynka tosice

| Il 1 v Vv \

20.48 26.51 x 24.24 x 21.98

X

17.05 17.18 x

X

26.51 25.16 25.22 26.43 25.62 24.85

20.65 21.98 22.14 21.86 21.57

19.87 19.89 19.03 19.93 19.79 21.28

16.63 18.27 18.56

11.27 11.88 11.43 12.07 12.17

5.06
4.61
4.04
3.85
3.73
3.63

13.32
13.76
14.18
14.33
14.63
14.77
14.90
15.07

13.31
13.79
14.37
14.72
14.88
15.19

14.19
14.84
15.47
16.10
16.67

19:01.32
19:20.20
19:28.82
21:53.64
23:57.05
25:24.32

26.51
26.43
22.14
21.28
18.56
12.17

PB

PB

qPB
qPB
qPB
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