Zawody Lekkoatletyczne im. Eugeniusza Lokajskiego
04.09.2022

WARSZAWA,

MEZCZYZNI/MEN
Rzut mtotem M U18 (5kg)
FINAL

1 ZAORSKI Cezary

Rzut miotem M (7.26kg)
FINAL

1 PIACZKOWSKI Andrzej
2 LEVI Charles

Rzut miotem M U14 (4kg)
FINAL

1 WIETESKA Piotr

KOBIETY/WOMEN
Rzut miotem K (4kg)
FINAL

1 SMIECH Aleksandra
2 WALCZAK Alicja

3 KRASON Dominika
4 KAMINSKA Monika

Rzut miotem K U18 (3kg)
FINAL

1 CHMIELEWSKA Maja
2 GRZEDA Emilia

MEZCZYZNI/MEN
100 metréw M
Bieg 1/ 6

1 FARAJ Wiktor

2 SUCHOROWSKI Jan
STEMPEL Pawet
MOLSKI Pawet
WASKIEWICZ Norbert
BUCZYNSKI Kacper
USCINSKI Kacper
MAZUR Jakub

/ 6

TYMINSKI Piotr
KARAPEICHYK Artem
PRZYZECKI Dominik
WISNIEWSKI Ignacy
PAWLOWSKI tukasz
StAWINSKI Mikotaj
PETRUCZENKO Michat

/ 6

KUREK Maciej

DEMSKI Sebastian
MAKOS Szymon
BIELECKI Jakub
SADOWSKI Jan
PYRZYNSKI Mateusz
BORYSEWICZ Mateusz
STACHERA Adam

/6

o~NO O W

[\

Bieg

~N~No b~ wWNE

w

Bieg

O~NO O~ WNE

B

Bieg

GAWENDA Michat
LECKI Mateusz
SKIERSKI Mikotaj
ZALEWSKI Igor
SMARDZEWSKI Filip
KEPINSKI Cezary
BANASZEK Marcel
JANKOWSKI Stanistaw

X

www.pzla.pl

O~NOUTA WNPE

Wydarzenie dofinansowane ze érodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen

23.04.2005

02.04.1950
30.01.1957

13.08.2009

02.10.1997
22.05.2003
16.05.2003
07.04.1984

28.03.2008
11.12.2005

+1.2

02.05.2002
21.10.2001
06.08.1987
12.12.2002
05.05.2000
07.04.2006
22.01.2004
01.08.2004

-1.0

21.02.2000
25.04.2004

KS AZS AWF Warszawa

OKS Skra Warszawa
OKS Skra Warszawa

UKS Jedynka towicz

KS Agros Zamosé

KS AZS AWF Warszawa
OKS Skra Warszawa
RK Athletics Warszawa

OKS Skra Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

OKS Skra Warszawa

AKL Ursynéw Warszawa

KS AZS-AWF Biata Podlaska
OKS Skra Warszawa

KS Sprinterzy.com Krakéw
MKS Bank BS Ptonsk

OKS Skra Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KS Sprinterzy.com Krakéw
UKS Gepard Warszawa

17.01.2001 AKL Ursynow Warszawa

05.03.2007
13.03.1982
05.10.2005
28.09.2003

-1.1

25.07.1994
02.11.1991
11.09.2002
03.10.2007
01.06.2005
29.11.2005
23.06.2006
31.03.2006

+0.6

15.06.2005
11.08.2006
26.08.2005
28.09.2007
12.04.2006
07.08.1980
10.05.2009

KS Orzet Warszawa

KS Sprinterzy.com Krakéw
Akademia Sportu Otwock
KS AZS AWF Warszawa

KS Sprinterzy.com Krakéw

KS Sprinterzy.com Krakéw

UKS Herkules Sulejowek

MKS Pogon Siedice

UKS Diamond Athletics Biatoteka
MKS Bank BS Ptorisk

MKS Puttusk

KS AZS AWF Warszawa

OKS Skra Warszawa
OKS Skra Warszawa
MKS Bank BS Ptonsk
OKS Skra Warszawa
MKS Bank BS Ptonisk
OKS Start Otwock
UKS Orzetki Warszawa

28.05.2007 AKL Ursynoéw Warszawa

13:30
Mz

13:30
Mz

13:30
LD

12:45
LU
MZ
MZ

12:45

MZ
MZ

16:00

16:03

16:06

47.22

42.85
29.46

21.07

64.99
46.08
40.05
30.44

36.20
28.98

10.72
10.79
11.04
11.06
11.13
11.26
11.60
11.62

11.49
11.52
11.65
11.69
11.73
11.83
11.88

11.53
11.73
11.74
11.79
12.09
12.12
12.26
12.48

11.32
12.07
12.61
12.75
12.76
13.04
13.30
13.38

4kg
5kg

PB

PB

PB
PB

<
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Bieg 5/ 6

1 KUZNIEWSKI Kevin

2 KOZAKIEWICZ Mikotaj
KOZIKOWSKI Jan
KWIATKOWSKI Filip
GAJDA Piotr
CHOJINACKI Dawid
GRABOWSKI Adam
SZMEL Mikotaj

Bieg 6/ 6

1 ROSLONIEC Piotr

2 PTASIEWICZ Jakub
DOLEGA Szymon
PROKOPIAK Kacper
DZIUBA Kamil
KOCHANSKI Klaudiusz
GLOWALA Bartosz

o~NOO O W

~No o~ w

200 metréw mezczyzn
Bieg 1/ 5
FARAJ Wiktor

SUCHOROWSKI Jan
KEPINSKI Barttomiej

MOLSKI Pawet
KARAPEICHYK Artem

/5

WASKIEWICZ Norbert
WROBEL Adam
KUREK Maciej
TYMINSKI Piotr
PAWELOWSKI tukasz
BORYSEWICZ Mateusz

/5
SADOWSKI Jan

OO WNE

N

Bieg

o wWNBE

w

Bieg

PETRUCZENKO Michat
NOWINSKI Jan
ZIULKOWSKI Piotr
SKIERSKI Mikotaj

/5

PRZYZECKI Dominik
SAMUL Jan

O WNE

B

Bieg

JANKOWSKI Stanistaw
TAJAK Tomasz
KOZAKIEWICZ Mikotaj

/5

MAKOS Szymon
GRALEWSKI Marcin
MARCZAK Mateusz
L ECKI Mateusz
DZIUBA Kamil
KOZIKOWSKI Jan

300 metréow M
Bieg 1/ 3

1 STANCZUK Jan

2 BIELECKI Jakub
SLAWINSKI Mikotaj
ROSLONIEC Piotr
CZECHOSKI Adam
MALANOWSKI tukasz
SAWICKI Ignacy

Bieg 2/ 3

1 KRYSZPIN Maciej

2 GALCZYNSKI Kacper
3 LIS Szymon

4 WROBLEWSKI Pawet
5 PISKORSKI Antoni

X

www.pzla.pl
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Wydarzenie dofinansowane ze érodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen

MOUKETOU-TARAZEWICZ

KORZENIOWSKI tukasz

ANDRZEJAK Aleksander

+1.4
07.09.2007

MKS Bank BS Ptorisk

02.08.2007 AKL Ursynow Warszawa

09.03.2006
27.04.2006
07.04.2010
24.04.2009
31.03.2009
03.07.2009

+0.1

KS Czempion Warszawa
MKS Bank BS Ptorisk
UKS MTE Milanéwek
MKS Bank BS Ptonsk
KS Czempion Warszawa
UKS Orzetki Warszawa

25.09.2005 Akademia Sportu Otwock

17.09.2005
04.01.2009
15.09.2009
23.12.1999
14.07.2007
11.07.2009

-0.1
02.05.2002

MKS Bank BS Ptonsk
SKS Feniks Siedice
SKS Feniks Siedice
UKS Otrebusy

MKS Bank BS Ptonsk
UKS Kresy Otwock

OKS Skra Warszawa

21.10.2001 AKL Ursynéw Warszawa

01.08.2003
09.02.2005
12.12.2002
25.04.2004

+1.0

05.05.2000
24.10.2001
25.07.1994
21.02.2000
13.03.1982
23.06.2006

+0.0

01.06.2005
04.06.2003
28.09.2003
25.05.2008

OKS Start Otwock

OKS Start Otwock

OKS Skra Warszawa
UKS Gepard Warszawa

KS Sprinterzy.com Krakéw
UKS Herkules Sulejowek
KS Sprinterzy.com Krakow
KS Sprinterzy.com Krakéw
KS Sprinterzy.com Krakow
MKS Puttusk

UKS Diamond Athletics Biatoteka
MKS Bank BS Ptonsk

KS AZS AWF Warszawa
Akademia Sportu Otwock

20.02.2006 AKL Ursynéw Warszawa

26.08.2005
-0.2

MKS Bank BS Ptonsk

17.01.2001 AKL Ursynow Warszawa

22.02.2008
18.02.2008

UKS LA Basket Warszawa
Akademia Sportu Otwock

28.05.2007 AKL Ursynéw Warszawa

22.01.2009

WLKS Nowe Iganie

02.08.2007 AKL Ursynéw Warszawa

-0.2

11.09.2002
19.05.2005
09.11.2006
11.08.2006
23.12.1999
09.03.2006

02.08.2005
03.10.2007

UKS Herkules Sulejowek
KS AZS AWF Warszawa
KS Czempion Warszawa
OKS Skra Warszawa
UKS Otrebusy

KS Czempion Warszawa

UKS Mtodzik Warszawa
MKS Pogon Siedice

05.10.2005 Akademia Sportu Otwock
25.09.2005 Akademia Sportu Otwock

23.02.1999
08.10.1996
17.03.2007

03.08.2005
16.01.2006
13.05.2007
13.07.2007
21.01.2007

KS Sprinterzy.com Krakéw
KS Sprinterzy.com Krakéw
KS Czempion Warszawa

MUKL Brodnica

MKS Bank BS Ptonsk
RK Athletics Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
RK Athletics Warszawa

11

:28

:30

132

:35

37

:01

:05

13.02
13.44
13.54
13.63
13.76
14.34
14.45
14.48

11.84
11.86
12.01
12.66
13.05
13.29
14.07

21.68
21.82
22.05
22.19
22.49
22.56

22.83
23.00
23.22
23.23
23.82
24.21

24.03
24.38
24.63
24.84
24.89
25.68

23.61
26.10
26.60
27.04
27.34
27.69

23.14
23.65
24.12
25.04
27.05
28.26

36.50
37.11
37.63
37.69
37.96
38.10
38.74

37.17
37.93
38.45
38.55
38.96

PB

PB
PB

PB
PB

SB

PB
PB

PB

PB

PB
PB
PB

<
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6
7

SMIGIELSKI Szymon
ZUCHOWSKI Tomasz

Bieg 3/ 3

1
2
3
4
5
6

ROMANIUK Klaudiusz
BAGINSKI Barttomiej
CZAJKOWSKI Przemystaw
GORKA Maciej

JOZWIAK Tymoteusz
KURDEJ Jakub

400 metrow M
Bieg 1/ 1

1

SOBIECH Jakub

2 DONICA Patryk

~No o~ w

GLOWALA Michat
ROSINSKI Mateusz
MUCHOWSKI Dawid
URBAN Kamil
KRAJEWSKI Mateusz

600 metrow M
Bieg 1/ 2

1

ROZMIANIEC Pawet

2 MIKA Kilian

QOVWooOo~NO U A~W

=

BLASZCZYK Kamil
LACIAK Antoni
SZYMANSKI Filip
MALECKI Mateusz
RACZYtLO Damian
PRZYGODA Michat
JAKUBIEC Krzysztof
LEWANDOWSKI Michat

Bieg 2/ 2 17:49

1

WIELOGORSKI Mikotaj

2 DOMZAL Tadeusz

o~NO O W

tADA Marek
JARZEBOWSKI Sebastian
BERFT Borys

KOPANSKI Karol

MALECKI Piotr
PLEJZNEROWSKI Mateusz

800 metrow mezczyzn
Bieg 1/ 2

1

KUCHARSKI Bartosz

2 ANDZIAK Stanistaw

POOVWoO~NO U A~W

e

PEC Adrian

ROMANIUK Daniel
MILKOWSKI Wiktor
POULAIN Kamil
PATECKI Marcin
RYBAKOWSKI Michat
KOLBUC Grzegorz
KRAKOWIAK Tymoteusz
NAGOREK Marcin

Bieg 2/ 2 17:10

1

BABIK Filip

2 ROGOZINSKI Karol

CQOVWoO~NOO U A~W

=

WROBLEWSKI Btazej
PIOTROWSKI Filip
ZOSIUK tukasz
GAWENDA Barttomiej
MROZEK Artur

SALA Szymon
KOENIERZAK Szymon
GAJDA Szymon

1000 metréw M
Bieg 1/ 2

1
2

BARTOS Krzysztof
ASTRACHANCEW Konrad

X

www.pzla.pl

Wydarzenie dofinansowane ze érodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen

29.08.2007
23.06.2008

08.07.2005
20.02.2008
24.06.2007
08.04.2006
27.04.2008
15.11.2007

02.03.1990
15.06.2006
10.04.2005
23.04.2007
17.10.2006
15.05.2005
13.01.2007

20.02.1987
26.02.2007
28.02.2003
29.01.2006
18.03.2005
20.01.2005
26.08.1998
23.02.2002
12.07.2008
06.05.2008

05.09.2008
25.06.2002
17.06.2008
13.09.2006
07.08.2007
02.06.2008
29.06.1981
03.08.2007

20.11.2000
05.12.2004
28.04.2003
10.10.2001
15.04.2005
27.02.1998
22.11.1989
30.08.2000
22.01.2001
09.06.2004
05.10.1980

02.11.1996
19.01.1999
10.03.2005
26.03.2001
23.06.1985
13.09.2006
18.06.2007
11.09.2007
01.09.2008
10.04.2004

17.12.2003
11.07.2005

UKS Herkules Sulejowek
OKS Start Otwock

OKS Start Otwock

KS Atak Agrykola Warszawa
MKS Bank BS Ptonsk

OKS Start Otwock

MUKS Ptock

OKS Start Otwock

KS Sprinterzy.com Krakow
Akademia Sportu Otwock
UKS Kresy Otwock

UKS Diamond Athletics Biatoteka

MKS Bank BS Ptorisk
SSON START Siedice

UKS Diamond Athletics Biatoteka

MKS Unia Hrubieszéow
SRS Kondycja Piaseczno
MKS Bank BS Ptonsk
AKL Ursynéw Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
LKS Osuchow

KS AZS AWF Warszawa
BKS Wataha Warszawa
UKS Orzetki Warszawa
UKS Filipides Teresin

MKS Pogon Siedice
Akademia Sportu Otwock

KS Czempion Warszawa
MUKS Ptock

KS Czempion Warszawa
Akademia Sportu Otwock

KS Lemiesz Team Warszawa
Akademia Sportu Otwock

SRS Kondycja Piaseczno
OKS Skra Warszawa
SRS Kondycja Piaseczno
MKS Polonia Warszawa
UKS 48 Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
Stowarzyszenie Piekielni
MKS Polonia Warszawa
MLKS Sokét Lubin

MKS Polonia Warszawa
KS Agros Zamosé

Stowarzyszenie Piekielni
UKS Siédemka Ostroteka
AKL Ursynéw Warszawa
BKS Wataha Warszawa
MKS Unia Hrubieszow
UKS 48 Warszawa

UKS Siédemka Ostroteka
UKS Siédemka Ostroteka
GKS Wilga Garwolin

KM Aktywni Sochaczew

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

15:19

17:46

17:01

18:43

MZ
MZ

39.47
39.86

38.77
41.31
41.40
42.52
43.59
44.23

51.65
53.16
53.91
56.67
1:00.09
1:01.95
1:02.21

1:26.23
1:26.25
1:26.37
1:26.57
1:27.44
1:27.89
1:30.01
1:30.46
1:30.87
1:33.28

1:27.58
1:32.46
1:35.31
1:35.84
1:36.31
1:39.04
1:40.13
1:57.32

1:54.86
1:55.01
1:55.53
1:55.56
1:55.99
1:56.06
1:56.09
1:56.59
1:57.79
1:58.86
2:00.40

2:01.51
2:02.66
2:05.70
2:10.05
2:10.75
2:12.63
2:17.97
2:21.55
2:23.44
2:23.53

2:37.63
2:39.62

PB

PB
PB

PB

PB

PB

<
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I
AWNRPOOO~NOU MW

SKIERKOWSKI Pawet
NOWAKOWSKI Igor
CELINSKI Robert
GRZEGRZOLKA Wojciech
MOTYK Radostaw
GASINSKI Jan
SZYMCZAK Barttomiej
WOJCIK Cezary
PILICHOWSKI Szymon
BLOCH Witold
SKOTNICKI Jakub
BALABAN Antoni

X

www.pzla.pl

Wydarzenie dofinansowane ze érodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen

13.05.2002
21.04.2005
30.01.1973
22.07.2007

KS AZS AWF Warszawa
LKS Osuchéw

KS AZS AWF Warszawa
GKS Wilga Garwolin

15.08.2006 AKL Ursynow Warszawa

14.04.2006

UKS Melo Btonie

08.08.2006 AKL Ursynéw Warszawa

14.08.2005
14.05.2007
23.07.2005
27.07.1990
06.08.2008

OKS Start Otwock

KM Aktywni Sochaczew
KS Czempion Warszawa
Ducla Academy Warszawa
UKS 48 Warszawa

2:41.17
2:42.38
2:43.57
2:48.88
2:50.64
2:50.95
2:51.42
2:54.64
2:57.58
2:59.16
3:00.85
3:09.89

<
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Bieg 2/ 2

1 BOGUSZEWSKI Michat
2 KUBAJEK Mateusz

3 KORACH Tadeusz

4 BABBAR Eashu

5 GASINSKI Wiktor

6 PALDYNA Tomasz

7 URBANSKI Jakub

8 PLEJZNEROWSKI Marcin
9 DWORAK tukasz

10 PYRA Bartosz

11 JARECKI Bartosz

12 ZALESKI Antoni

13 CHACHURSKI Mieszko
14 GORECKI Rafat Robert
15 BIALOBRZESKI Dominik

2000 metrow M
Bieg 1/ 1
1 CICHACKI Tymoteusz
2 PIMPICKI Ignacy
110 metréw pt M U20 (99.1)
FINAL

1 DOBROWOLSKI Marcel

110 metréw pt M U16 (91.4)
FINAL
1 GORALCZYK Kacper
2 OBLEKOWSKI Oskar
3 LEBIEDZINSKI Gabriel
GALAZIN Michat
JANAS Filip
110 metréw pt M U20 (99.1)
Bieg 1/ 1
1 KAMIONEK Patryk
2 KARAPEICHYK Artem
3 DOBROWOLSKI Marcel
4 PACIOREK Marcel
110 metréw pt M U16 (91.4)
Bieg 1/ 1
1 JANAS Filip
2 GORALCZYK Kacper
3 GALAZIN Michat
4 OBLEKOWSKI Oskar
5 LEBIEDZINSKI Gabriel
110 m ppt mezczyzn
Bieg 1/ 1
1 KILJAN Krzysztof
2 SIEROCKI Michat

Pchniecie kulg M (7.26kg)
FINAL
1 MAZUR Szymon
2 HORBOWICZ Rafat
Pchniecie kulg M U18 (5kg)
FINAL

KUSMIEREK Damian
MAJEWSKI Bartosz

MICHALEK Jakub
MAJEWSKI Patryk
SIDOROWICZ Maciej
WODZYNSKI Przemystaw
JOZWIAK Tymoteusz
MYKYTCHUK Vadim
ZALEWSKI Pawet

X

www.pzla.pl
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=

Wydarzenie dofinansowane ze érodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen

WOJICIECHOWSKI Gaurahari

24.11.2004 AKL Ursynéw Warszawa
24.04.2002 OKS Start Otwock
04.07.2008 UKS Melo Btonie
11.08.1993 AKL Ursynéw Warszawa
14.04.2006 UKS Melo Btonie
17.11.2008 SRS Kondycja Piaseczno
04.04.2006 UKS Melo Btonie
13.10.1982 Akademia Sportu Otwock
07.09.2005 KS Czempion Warszawa
11.02.2008 UKS Melo Btonie
26.07.2008 UKS 48 Warszawa
03.11.2005 KS Czempion Warszawa
29.12.2007 AKL Ursynéw Warszawa
18.01.1978 UKS Melo Btonie
16.06.2008 OKS Skra Warszawa

02.01.2006 SRS Kondycja Piaseczno
20.07.2008 KS Czempion Warszawa

+0.8 M/S

06.01.2005 UKS Gepard Warszawa

+0.8 M/S

28.03.2007 UKS Flop Wilkasy

09.05.2008 KS Atak Agrykola Warszawa

06.11.2007 KS Podlasie Biatystok
20.12.2005 UKS Gepard Warszawa
17.03.2007 OKS Skra Warszawa

-1.2 M/S

20.12.2004 UKS LA Basket Warszawa
25.04.2004 UKS Gepard Warszawa
06.01.2005 UKS Gepard Warszawa
22.04.2003 GKS Wilga Garwolin

+1.1 M/S

17.03.2007 OKS Skra Warszawa
28.03.2007 UKS Flop Wilkasy
20.12.2005 UKS Gepard Warszawa

09.05.2008 KS Atak Agrykola Warszawa

06.11.2007 KS Podlasie Biatystok

-1.2 M/S

30.12.1999 KS AZS AWF Warszawa
12.09.1999 AZS UMCS Lublin

02.09.1998 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec

01.04.1998 KS Warszawianka W-wa

31.10.2007 UKS Skoczek Wiadystawdw

21.03.2005 RLTL Optima Radom
05.02.2005 UKS LA Basket Warszawa
16.06.2005 UKS LA Basket Warszawa
28.07.2007 RLTL Optima Radom
06.03.2006 UKS Progress Warszawa
16.10.2008 MKS Bank BS Ptonsk
27.04.2008 MUKS Ptock

22.04.2007 AKL Ursynoéw Warszawa
03.04.2007 MKS Pogon Siedice

16:40

16:46

16:32

MZ
LU

16:00

SL
MZ

2:49.44
2:53.98
2:57.62
3:01.47
3:02.92
3:03.08
3:03.58
3:03.79
3:05.21
3:05.58
3:06.07
3:07.07
3:07.44
3:09.09
3:23.12

6:12.66
7:00.46

14.97

15.86
16.24
17.67
DNS
DNS

13.96
15.33
16.29
16.79

15.51
15.76
16.22
16.28
18.78

13.63
14.01

18.49
14.79

12.32
11.99
11.98
11.89
11.66
9.99
9.72
9.22
9.54
7.94

PB

PB

u18

PB

PB

PB
PB

PB
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11 KURAS Stanistaw
Pchnigcie kulag mezczyzn SP (3kg)
FINAL
1 KOWALSKI Lech
Rzut oszczepem M U18 (700)
FINAL

MAJEWSKI Bartosz
MICHALEK Jakub
DERDZIKOWSKI Borys
RESIAK Pawet

asANDNRE

Rzut oszczepem M U16 (600)
FINAL

1 PSZCZOtLKOWSKI Maciej
2 MAJEWSKI Patryk

3 DROZD Michat

4 RZEPKA Szymon

Rzut oszczepem M (800)
FINAL

SUMINSKI Wojciech
KRUSCHE Konrad
TOPOLEWSKI Maciej
KOTECKI Piotr
HORBOWICZ Rafat
JANCIK Gustaw
GALAZIN Michat
KRAWCZYNSKI Krzysztof
PACIOREK Marcel

Rzut dyskiem M U16 (1kg)
FINAL

1 WODZYNSKI Przemystaw
2 PIETRZYK Jerzy
3 KURAS Stanistaw
4 MYKYTCHUK Vadim
Rzut dyskiem M (2kg)
FINAL

1 KACPRZAK Mateusz

O©CoO~NOUDWNE

Skok wzwyz mezczyzn
FINAL

1 PIORKOWSKI Jakub
2 WOZNIAK tukasz
3 GAJDA Piotr

Skok o tyczce M
FINAL

1 HORBOWICZ Rafat
2 STRELCZUK Jakub
3 RZEPKA Szymon

4 STRZYZEWSKI Filip

Skok w dal M
FINAL

KAMIONEK Patryk
SULWIRSKI Rafat
PTASIEWICZ Jakub
BYCUL Jakub
PACIOREK Marcel
ZIULKOWSKI Piotr
SMARDZEWSKI Filip

~N~No b wNBE

KAMIONEK Patryk 6.82

0.4
SULWIRSKI Rafat X

PTASIEWICZ Jakub 6.67

www.pzla.pl

Wydarzenie dofinansowane ze érodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen

WOJICIECHOWSKI Gaurahari

19.11.2008 RK Athletics Warszawa

09.08.1936 KS AZS AWF Warszawa

21.03.2005 RLTL Optima Radom
16.06.2005 UKS LA Basket Warszawa
29.08.2006 UKS Gepard Warszawa
16.11.2005 AKL Ursynéw Warszawa
05.02.2005 UKS LA Basket Warszawa

27.01.2008 MKS Pogon Siedice
28.07.2007 RLTL Optima Radom
14.05.2007 AKL Ursynéw Warszawa
30.07.2008 KS Warszawianka W-wa

14.01.1994 KS AZS AWF Warszawa
29.03.2001 AKL Ursynéw Warszawa
28.04.1995 KS AZS AWF Warszawa
31.05.2000 AKL Ursynéw Warszawa
01.04.1998 KS Warszawianka W-wa
28.01.2005 UKS Gepard Warszawa
20.12.2005 UKS Gepard Warszawa
21.08.2002 AKL Ursynéw Warszawa
22.04.2003 GKS Wilga Garwolin

16.10.2008 MKS Bank BS Ptonsk
25.07.2007 AKL Ursynéw Warszawa
19.11.2008 RK Athletics Warszawa
22.04.2007 AKL Ursynéw Warszawa

15.06.1992 AZS-AWF Warszawa

29.06.2008 MKS Ostrowianka Ostrow
13.05.2006 UKS LA Basket Warszawa
07.04.2010 UKS MTE Milanéwek

01.04.1998 KS Warszawianka W-wa
14.08.2007 SKS Feniks Siedice
30.07.2008 KS Warszawianka W-wa
21.10.2011 SKS Feniks Siedice

20.12.2004 UKS LA Basket Warszawa
16.07.1996 KS AZS AWF Warszawa
17.09.2005 MKS Bank BS Ptonsk
02.05.2004 KS AZS AWF Warszawa
22.04.2003 GKS Wilga Garwolin
20.02.2006 AKL Ursynéw Warszawa
12.04.2006 MKS Bank BS Ptonsk

1 v \% \!
6.90 6.88 x 6.92 6.85
-0.5 0.1 0.7 04
6.75 X X 6.82 Xx
-0.5 2.7

6.69 6.61 6.23 r
06 05 -0.9

Mz

16:40
Mz

16:30

7.42

8.97

47.55
46.53
46.90
44.96
35.23

44.59
37.79
29.51
29.45

62.98
60.90
59.58
57.84
53.39
52.46
51.81
41.82
39.44

30.19
29.74
2591
24.25

51.27

1.70
1.55
1.40

4.40
3.60
2.85
2.55

6.92
6.82
6.69
6.07
6.03
5.12
4.54

PB

PB

SB

PB

PB

PB

PB
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BYCUL Jakub
PACIOREK Marcel
ZIULKOWSKI Piotr

SMARDZEWSKI Filip

Skok w dal M U16
FINAL

GORALCZYK Kacper
SAMUL Jan

NOWINSKI Jan
ANDRZEJAK Aleksander
KUZNIEWSKI Kevin
KOCHANSKI Klaudiusz

O wWNE

GORALCZYK Kacper
SAMUL Jan

NOWINSKI Jan
ANDRZEJAK Aleksander
KUZNIEWSKI Kevin
KOCHANSKI Klaudiusz

Rzut oszczepem M U12 (400)
FINAL

1 KOWALSKI Lech

Wieloskok M U16
FINAL

1 PIORKOWSKI Jakub

1000 m przeszkody M U16
Bieg 1/ 1
1 KARDA Sebastian
LEWANDOWSKI Michat

300 m ppt M U16
Bieg 1/ 1

1 JANAS Filip

2 SIEKACZYNSKI

3 GRANICA Hubert

4 LEBIEDZINSKI Gabriel
5 MALESZA Aleksander
6 MAREK Przemystaw

KOBIETY/WOMEN
100 metréw K
FINAL

KOLODZIEJ Ada
SUCHENEK Aleksandra
LITWINIEC Karolina
BELNIAK Aleksandra
WROTEK Hanna
GWIAZDECKA Wiktoria
JAGIELLO Aleksandra

100 metréw K
Bieg 1/ 9
1 KOLODZIEJ Ada
2 SUCHENEK Aleksandra
3 JOZWICKA Matgorzata
4 LITWINIEC Karolina

5 HABROWICZ Ewa
6 JAGIELLO Aleksandra

X

www.pzla.pl
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6.07

6.03
0.8
5.12
1.8
4.54
1.8

5.96
0.6
5.79

5.32
0.2
5.14
0.7
5.04
0.1
4.77
0.6

6.02

4.96
0.6
4.51
0.7

5.59
0.3

4.72
-1.3

-1.7

6.00 5.87 5.75

03 02 07
X 6.00 x
0.8
5.10 4.74 5.06
04 -09 15

r

28.03.2007 UKS Flop Wilkasy
22.02.2008 UKS LA Basket Warszawa
25.05.2008 Akademia Sportu Otwock
18.02.2008 Akademia Sportu Otwock
07.09.2007 MKS Bank BS Ptonsk
14.07.2007 MKS Bank BS Ptonsk

Il
5.76
-0.5
5.76
-1.4
5.38
-0.1
4.85
-2.2
X
0.8
X
11

1]
6.01
0.2
5.62
0.1
4.82
-0.8
4.96
-0.3
X
-0.5
3.98
-1.1

v Vv \
5.62 5.87 5.97
-06 05 04
5.15 536 3.90
-0.8 -0.3 0.8
495 4.23 5.00
0 04 -0.6
4.64 4.89 3.10
-09 -03 -07
5.02 4.83 4.60
-0.1 05 -01
X 4.45 456
-1.1 13 -04

09.08.1936 KS AZS AWF Warszawa

29.06.2008 MKS Ostrowianka Ostrow

09.10.2009 UKS LA Basket Warszawa
06.05.2008 UKS Filipides Teresin

17.03.2007 OKS Skra Warszawa
15.07.2007 OKS Start Otwock
16.11.2007 OKS Skra Warszawa
06.11.2007 KS Podlasie Biatystok
08.04.2008 UKS Kresy Otwock
04.05.2007 KS Czempion Warszawa

-1.5

24.03.1995 KS AZS AWF Warszawa
17.12.2005 OKS Skra Warszawa
11.04.2004 UKS Orzetki Warszawa
12.02.2009 WLKS Nowe Iganie
12.01.2008 OKS Skra Warszawa
03.04.2006 WLKS Nowe Iganie
26.09.2006 UKS LA Basket Warszawa

+0.8

24.03.1995 KS AZS AWF Warszawa
17.12.2005 OKS Skra Warszawa
03.06.2002 KS AZS AWF Warszawa
11.04.2004 UKS Orzetki Warszawa
09.08.2007 RK Athletics Warszawa
26.09.2006 UKS LA Basket Warszawa

15:50
Mz

18:00
MZ

6.01 0.2
5.79 1.4
5.38 -0.1
5.14 0.7
5.04 0.1
4.77 0.6

22.50 SB

11.09 -0.8

3:18.70
DNF

41.45 PB
42.72
43.23 PB
43.77
44.00
45.94

11.76
12.29
12.97
13.03
13.07
13.09
13.26

11.71
12.13
12.46
12.89
13.02
13.11

00000
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7 NEUMANN Sophia 21.12.2004 KS AZS AWF Warszawa Mz 13.28

8 SWIESIULSKA Alicja 06.06.2006 GKS Wilga Garwolin Mz 13.46
Bieg 2/ 9 +0.4 15:32
1 WROTEK Hanna 12.01.2008 OKS Skra Warszawa Mz 13.05 q
2 TRAWINSKA Maria 31.10.2006 UKS LA Basket Warszawa Mz 13.27
3 WITKOWSKA Maria 17.08.2003 KS Czempion Warszawa Mz 13.29
4 ANGLART Julianna 09.12.2006 KS Polanik Piotrkéw Trybunalski LD 13.30
5 KOTULSKA Martyna 31.01.1994 KS Lemiesz Team Warszawa Mz 13.33
6 OLSZEWSKA Natalia 15.12.2004 OKS Skra Warszawa Mz 13.61
7 KOPEC Letycja 14.04.2008 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 13.93
8 HYLLUS Julia 10.08.2006 RK Athletics Warszawa Mz 14.04
Bieg 3/ 9 -0.5 15:35
1 KOPROWSKA Maja 17.10.2008 OKS Skra Warszawa Mz 13.21
2 KOWALSKA Justyna 09.05.2004 UKS Herkules Sulejowek Mz 13.39
3 GARBACZEWSKA Urszula 17.02.2008 MKS Pogon Siedice Mz 13.60
4 GORECKA Maria Antonina 04.03.2005 UKS Melo Btonie Mz 13.68
5 KURACKA Karolina 12.11.2007 KM Aktywni Sochaczew Mz 13.77
6 TYMOSZCZUK Maja 09.07.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 13.88
Bieg 4/ 9 +0.9 15:37
1 GWIAZDECKA Wiktoria 03.04.2006 WLKS Nowe Iganie Mz 12.94 qPB
2 NIEZGODA Iga 09.09.2009 LUKS Boguszyce LD 13.41 PB
3 GIL Natalia 28.03.2006 KS Orzet Warszawa Mz 13.53
4 LESZCZYNSKA Agata 21.04.2007 KS Czempion Warszawa MZ 13.57
5 MAGRYTA Natalia 04.12.2007 KS Lider Grodzisk Mazowiecki MZ 13.61
6 ODOLINSKA Hanna 17.01.2007 UKS Kresy Otwock Mz 13.72
7 CHALABA Julia 24.07.2006 UKS Orzetki Warszawa Mz 14.38
Bieg 5/ 9 +1.1 15:40
1 PIERSCINSKA Julia 30.05.2006 MKS Bank BS Ptorisk Mz 13.49 PB
2 GIBAS Wiktoria 04.06.2007 UKS Orzetki Warszawa MZ 13.63
3 PRZEMYLSKA Karolina 29.01.2007 MUKS Ptock Mz 13.73 PB
4 KUBALAK Karolina 25.10.2008 OKS Skra Warszawa Mz 13.92 PB
5 DRZEWIEC Milena 24.09.2009 WLKS Nowe Iganie Mz 13.97
6 SOKOLOWSKA Wiktoria 13.04.2007 MKS Ostrowianka Ostréw Mz 14.13
7 STAWICKA Eliza 06.05.2009 UKS MTE Milanéwek Mz 14.65
Bieg 6/ 9 2.1 15:42
1 SZUL Zuzanna 29.08.2006 AKL Ursynéw Warszawa Mz 14.09
2 WILCZYNSKA Julia 26.04.2004 MKS Puttusk Mz 14.16
3 DABROWSKA Julia 20.01.2008 MKS Ostrowianka Ostrow Y4 14.25
4 PRZYBYLOWSKA Blanka 22.06.2007 AKL Ursynéw Warszawa Mz 14.59
5 KARBOWIAK Dominika 04.05.2008 KM Aktywni Sochaczew Mz 14.66
6 BLICHARSKA Klaudia 03.08.2007 MKS Bank BS Ptonsk Mz 14.74
7 JASKULSKA Oliwia Maria 24.10.2006 UKS Orzetki Warszawa Mz 14.84
Bieg 7/ 9 -1.8 15:45
1 STOLARCZYK Maja 14.11.2007 MKS Pogon Siedice Mz 14.36
2 WOZNICKA Maria 12.08.2008 OKS Skra Warszawa Mz 14.67
3 WAZNY Maria 09.09.2008 KS Lider Grodzisk Mazowiecki Mz 14.68
4 KWIECINSKA Maria 13.09.2007 AKL Ursynéw Warszawa Mz 14.79
5 PERZANOWSKA Lena 17.12.2008 UKS Orzetki Warszawa Mz 14.96
6 SUCHARSKA-CZAPSKA 06.03.1974 KS Lemiesz Team Warszawa Mz 14.97
7 STEMPEL Aleksandra 19.01.2006 UKS Herkules Sulejowek Mz 14.98
8 KALCZYNSKA Hanna 25.03.2009 KS Czempion Warszawa Mz 15.49
Bieg 8/ 9 -1.6 15:47
1 BIELAK Amelia 05.11.2005 MUKS Ptock Mz 13.90
2 BAHRO Alea 13.03.2009 AKL Ursynow Warszawa Mz 14.28 PB
3 AKONOM Natalia 16.01.2007 MKS Pogon Siedice Mz 14.71 PB
4 ZELAZO Lena 24.09.2008 MKS Pogon Siedice Mz 14.88
5 SZKUTOWICZ Natalia 17.08.2008 MKS Pogon Siedice Mz 15.04
6 OBIEDZINSKA Hanna 20.02.2008 OKS Skra Warszawa Mz 15.05
7 DYMINSKA Zuzanna 21.02.2006 UKS Melo Btonie Mz 15.17
Bieg 9/ 9 -1.7 15:50
1 BELNIAK Aleksandra 12.02.2009 WLKS Nowe Iganie Mz 13.11
2 JUROWSKA Lidia 09.07.2007 UKS Flop Wilkasy WN 14.07
3 LESZCZYNSKA Natalia 02.02.2009 MKS Pogon Siedice Mz 14.36
4 BLAZEJAK Lena 22.06.2008 AKL Ursynéw Warszawa Mz 14.60
5 KACZOROWSKA Zofia 01.06.2009 LKS Osuchow Mz 15.13
6 POLTORZYCKA Natalia 17.07.2007 MKS Pogon Siedice Mz 15.35
7 REJMAN Alicja 20.08.2009 KM Aktywni Sochaczew Mz 15.49
8 WROBLEWSKA Daria 08.07.2009 LUKS Boguszyce LD 16.00

X o)
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200 metrow kobiet

Bieg 1/ 5

1

~No g~ WN

N

Bieg

U WNE

w

Bieg

O~NOUTD WN PR

D

Bieg

O~NOUTD WN PR

[\l

Bieg

O~NO U WN PR

300 metr

SUCHENEK Aleksandra
GWIAZDECKA Wiktoria
JAGIELLO Aleksandra
KOPROWSKA Maja
TRAWINSKA Maria
HOYER Natalia
BORKOWSKA Wiktoria

/5

KWIATKOWSKA Dominika
PIERSCINSKA Julia
KURACKA Karolina
KOPEC Letycja
TRAUTMAN Karolina
MAREK Justyna

/5

REK Kinga
TYMOSZCZUK Maja
WILCZYNSKA Julia
DOMAGALA Weronika
DZIEWICKA Lidia
PTASZYNSKA Patrycja
WIERZCHOWSKA Maja
BIENIAS Nicole

/5

KUBALAK Karolina
WOZNIAK Paulina
MATUSZEWSKA Amelia
KRUSZEWSKA Barbara
KARBOWIAK Dominika
PEKROL Zuzanna
STEMPEL Aleksandra
BOLCZAK Maria

/5

LESZCZYNSKA Agata
GARBACZEWSKA Urszula
SZUL Zuzanna
HERMANOWSKA Zuzanna
KWIECINSKA Maria
PRZYBYLOWSKA Blanka
BtAZEJAK Lena
WOZNICKA Maria

Ow kobiet

Bieg 1/ 2

1

~N~No b~ wN

ZIELINSKA Alicja
LUKOWSKA Zuzanna
BARGIEL Barbara
SUCHOLEWSKA Natalia
MALECKA Karina
BEREDA Weronika
ZALEWSKA Weronika

Bieg 2/ 2

~N~No b wWNBE

400 metréow K

GALAJ Matylda
ZAJAC Emilia
WIESAK Alicja
MARZEC Maja
BLICHARSKA Klaudia
AKONOM Natalia
KIELPIKOWSKA Alicja

Bieg 1/ 1

1
2
3

600 metrow K

CIECWIERZ Nina

GOSIK Michalina

MIELCZAREK Alicja
RADZIWIANIUK Krystyna

Bieg 1/ 2

www.pzla.pl
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-0.1

17.12.2005
03.04.2006
26.09.2006
17.10.2008
31.10.2006
02.05.2008
19.04.2004

+0.2

10.11.2005
30.05.2006
12.11.2007
14.04.2008
08.08.2004

OKS Skra Warszawa
WLKS Nowe lganie

UKS LA Basket Warszawa
OKS Skra Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
KM Aktywni Sochaczew
PTT Delta Ptock

UKS LA Basket Warszawa
MKS Bank BS Ptorisk

KM Aktywni Sochaczew

KS Atak Agrykola Warszawa
KS Sprinterzy.com Krakow

01.10.2003 AKL Ursynéw Warszawa

-0.7

20.01.2005 AKL Ursynéw Warszawa

09.07.2008
26.04.2004

KS AZS AWF Warszawa
MKS Puttusk

03.10.1998 AKL Ursynéw Warszawa

19.05.2006
15.10.2008
27.04.2004
22.03.2006

+0.8

25.10.2008
31.03.2004

UKS Orzetki Warszawa
KM Aktywni Sochaczew
SRS Kondycja Piaseczno
UKS LA Basket Warszawa

OKS Skra Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

20.09.2007 AKL Ursynéw Warszawa

18.06.2007
04.05.2008
07.04.2008
19.01.2006
08.05.2008

+0.7

21.04.2007
17.02.2008

UKS Otrebusy

KM Aktywni Sochaczew
MUKS Ptock

UKS Herkules Sulejowek
OKS Skra Warszawa

KS Czempion Warszawa
MKS Pogon Siedice

29.08.2006 AKL Ursynéw Warszawa

20.12.2007

UKS LA Basket Warszawa

13.09.2007 AKL Ursynéw Warszawa
22.06.2007 AKL Ursynéw Warszawa
22.06.2008 AKL Ursynéw Warszawa

12.08.2008

25.07.2007
21.10.2007
18.08.2008
06.01.2008
14.10.2009
19.12.2008
30.05.2008

OKS Skra Warszawa

UKS Herkules Sulejowek
Ducla Academy Warszawa
UKS Filipides Teresin
SRS Kondycja Piaseczno
LKS Osuchoéw

UKS Herkules Sulejowek
UKS Filipides Teresin

11.06.2008 AKL Ursynéw Warszawa
16.02.2007 Akademia Sportu Otwock

05.11.2008
13.05.2006
03.08.2007
16.01.2007
20.03.2008

12.10.2004
22.03.2006
27.01.1978
25.05.1994

MKS Pogon Siedice

Ducla Academy Warszawa
MKS Bank BS Plonsk
MKS Pogon Siedice

OKS Start Otwock

OKS Skra Warszawa

KM Aktywni Sochaczew

KS Schulo Team Dziatdowo
UKRAINE

17:16

17:18

17:22

17:25

18:58

17:37

24.82
26.43
26.95
27.31
27.47
27.86
28.06

27.65
27.92
28.26
28.43
28.62
28.78

28.25
28.84
29.10
29.13
29.55
29.69
29.88
30.35

28.88
29.00
29.14
29.50
29.90
29.99
30.83
31.77

27.87
28.28
28.89
29.11
29.66
30.05
30.22
31.07

42.01
42.32
42.83
46.20
47.82
49.25
50.86

45.26
45.63
46.57
47.72
49.30
50.58
52.43

1:02.55

1:05.67

1:05.96
DQ

PB

PB

SB

PB

PB

PB

PB

TR
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O~NOOTAWNRE

WASIELEWSKA Roksana
MARCINIAK Julia

BRUDNY Regina

LIPINSKA Anna
REKAWIECKA Roksana
RUSILOWICZ Kornelia
WLODARKIEWICZ Weronika
ZAJAC Aleksandra

Bieg 2/ 2

1

BIERNACKA Gabriela

2 RABIEJ Julia

o~NO O W

800 metrow K

DEBECKA Karolina
ZAJAC Patrycja
TWARDOWSKA Lena
JANAS Marianna
MARECKA Apolonia
KOMOROWSKA Helena

Bieg 1/ 1

1

PARADOWSKA Oliwia

2 BORKOWSKA Aleksandra

~No o b~ w

ADAMSKA Zuzanna
KLOSZEWSKA Amelia
WIERZBOWSKA Malgorzata
PIOTROWSKA Zofia
SOSZYNSKA Martyna
DZIEWONSKA Malwina

WIERZCHOWSKA Maja

1000 metrow K
Bieg 1/ 2

NAPIORKOWSKA Katarzyna

2 GAJDA Sylwana

Bieg 2/
1

NIEMYJSKA Beata
STRZEZYSZ Matgorzata
CYBULSKA Dagmara
KRUZEWSKA Nina
DUBAN Aleksandra
CYBULSKA Klaudia
CATI Lidia
PIATKOWSKA Oliwia
BLACHNIO Natasza
KACPRZYNSKA Marta
KALINOWSKA Marta

2 18:16
GORSKA Antonina

2 NOGA Olena

O©oOo~NOUbh W

80 metro
FINAL

O wWNE

L AKOMSKA Magdalena
DOMZAL. Barbara
SAKOWICZ Aleksandra
KALASKA Karolina
CIESLAK Aleksandra
ZULINSKA Kamila
KULPA Natalia

w pt KU16

MARCZUK Maja
JAKUBIAK Paulina
SADOWSKA Julia

L ODZINSKA Zofia
GOTOWIEC Barbara
PYSKtO Julia

ZUCHOWSKA Maja

80 metrd

w pt KU16

Bieg 1/ 1

1

MARCZUK Maja

X

www.pzla.pl
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10.05.2007
22.11.2002
22.12.2007

OKS Skra Warszawa
OKS Skra Warszawa
UKS Filipides Teresin

01.03.2005 AKL Ursynéw Warszawa

09.05.2006
26.07.2008
02.08.2007
24.10.2007

18.01.1996
20.02.2006
14.03.2007
22.09.2007
08.01.2007
26.06.2008
08.08.2008
28.08.2007

20.07.2001
30.05.2005

PTT Delta Ptock

UKS Siédemka Ostroteka
KS Atak Agrykola Warszawa
OKS Skra Warszawa

KS Czempion Warszawa
Ducla Academy Warszawa
SRS Kondycja Piaseczno
MUKS Ptock

UKS Melo Btonie

KS Czempion Warszawa
KS Czempion Warszawa
OKS Skra Warszawa

SRS Kondycja Piaseczno
GKS Wilga Garwolin

28.05.2005 AKL Ursynéw Warszawa

14.11.2005
06.05.2005
08.12.2005
21.02.2004
19.08.2006
27.04.2004

12.09.2004
10.11.1999
09.02.2001
02.10.2004
28.05.1999
21.09.2005
11.01.2005
28.05.1999
16.03.2004
07.06.2006
28.06.2009
16.07.2007
20.04.2009

30.07.2008
08.02.2007

SRS Kondycja Piaseczno
UKS Siédemka Ostroteka
BKS Wataha Warszawa
MKS Pogon Siedice

SRS Kondycja Piaseczno
SRS Kondycja Piaseczno

LKS Makéw Mazowiecki
KS AZS AWF Warszawa
LKS Zantyr Sztum

KS AZS AWF Warszawa
UKS Filipides Teresin
Ducla Academy Warszawa
OKS Skra Warszawa
UKS Filipides Teresin
UKS 48 Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
UKS 48 Warszawa

LKS Makéw Mazowiecki
LKS Makéw Mazowiecki

LUKS Boguszyce
Ducla Academy Warszawa

21.09.2008 AKL Ursynéw Warszawa

04.10.1997

Akademia Sportu Otwock

05.10.2007 AKL Ursynéw Warszawa

23.07.2007
24.12.2006
20.03.2005
14.01.2003

+1.7

01.02.2007
21.06.2007
12.03.2007
23.03.2008
21.02.2008
22.01.2008
12.08.2009

-2.0 M/S
01.02.2007

GKS Wilga Garwolin

KS Czempion Warszawa

KS Lider Grodzisk Mazowiecki
Akademia Sportu Otwock

SKS Feniks Siedice

UKS LA Basket Warszawa
MKS Bank BS Ptonisk
UKS Orzetki Warszawa
UKS Orzetki Warszawa
UKS Siédemka Ostroteka
KS AZS AWF Warszawa

SKS Feniks Siedice

1:36.82
1:39.76
1:39.81
1:42.15
1:42.75
1:45.02
1:48.53
1:48.79

1:44.78
1:49.67
1:50.27
1:50.35
1:51.40
1:53.91
1:56.50
1:56.67

2:10.51
2:22.20
2:24.08
2:30.88
2:34.73
2:45.27
2:45.94
DNF
DNF

2:48.75
2:49.63
2:50.03
2:52.09
2:52.58
2:56.68
2:56.86
2:58.74
3:00.14
3:01.34
3:01.71
3:05.34
3:05.95

3:15.39
3:19.08
3:20.18
3:20.52
3:23.75
3:29.65
3:35.77
3:37.40
3:41.85

12.42
12.47
13.26
13.68
14.17
15.79
DNS

12.55

PB

PB
PB

PB

PB

PB

PB

PB
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2 JAKUBIAK Paulina 21.06.2007 UKS LA Basket Warszawa Mz 12.64

3 SADOWSKA Julia 12.03.2007 MKS Bank BS Ptonisk Mz 13.61
4 GOTOWIEC Barbara 21.02.2008 UKS Orzetki Warszawa Mz 14.25
5 LODZINSKA Zofia 23.03.2008 UKS Orzetki Warszawa Mz 15.11
6 ZUCHOWSKA Maja 12.08.2009 KS AZS AWF Warszawa Mz 15.59 u14
7 PYSKLO Julia 22.01.2008 UKS Sidédemka Ostroteka Mz 16.14
ZIELINSKA Joanna 08.01.2008 UKS MTE Milanéwek Mz DNS
Pchnigcie kula K (4kg)
FINAL 16:40
1 BOIKO Marharyta 27.03.2004 KS AZS AWF Warszawa Mz 10.38
2 KAMINSKA Monika 07.04.1984 RK Athletics Warszawa MZ 8.67 PB
Pchnigcie kulg K U18 (3kg)
FINAL 17:45
1 CIESZEWSKA Aleksandra 09.06.2008 MKS Bank BS Ptonsk Mz 10.84
2 PRZYBYSZ Maja 14.03.2005 GKS Wilga Garwolin Mz 10.18
3 KUCHARSKA Ewelina 12.06.2005 GKS Wilga Garwolin Mz 10.14
4 JAKUBOWSKA Wiktoria 02.07.2008 OKS Skra Warszawa Mz 9.36 PB
5 KRUPA Karolina 02.04.2005 KS AZS AWF Warszawa Mz 8.77
6 MACIEJEWSKA Antonina 23.04.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz 8.50
7 ZUREK Marzena 06.05.2007 AKL Ursynéw Warszawa Mz 8.41
8 NOWAKOWSKA Patrycja 16.01.2007 MKS Bank BS Ptorisk Mz 8.36
9 BRAUZE Antonina 28.06.2005 UKS LA Basket Warszawa MZ 8.21
10 NOWAK Natalia 23.04.2009 RK Athletics Warszawa Mz 8.07 PB
11 MAGRYTA Natalia 04.12.2007 KS Lider Grodzisk Mazowiecki Mz 7.35
12 TUCHARZ Weronika 09.07.2008 KS Lider Grodzisk Mazowiecki MZ 7.31
13 WILCZEWSKA Kinga 14.02.2009 UKS Siodemka Ostroteka Mz 6.96
Rzut oszczepem K U18 (500)
FINAL 15:49
1 PRZYBYSZ Maja 14.03.2005 GKS Wilga Garwolin Mz 31.39 SB
2 KRUPA Karolina 02.04.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 30.67 PB
3 KUCHARSKA Ewelina 12.06.2005 GKS Wilga Garwolin Mz 30.47
4 BIELAK Amelia 05.11.2005 MUKS Ptock Mz 30.39
5 BIENIAS Nicole 22.03.2006 UKS LA Basket Warszawa MZ 24.11
Rzut oszczepem K (600)
FINAL 15:49
1 MATUZNA Anastasiia 19.11.2003 KS AZS AWF Warszawa MZ 35.68
2 BOIKO Marharyta 27.03.2004 KS AZS AWF Warszawa Mz 27.68
Rzut oszczepem K U16 (500)
FINAL 16:55
1 ADAMCZYK Nadia 30.06.2007 RLTL Optima Radom Mz 33.71
2 ZUREK Marzena 06.05.2007 AKL Ursynéw Warszawa Mz 32.86 PB
3 DEBECKA Matgorzata 28.03.2008 GKS Wilga Garwolin Mz 28.73 PB
4 BACZYNSKA Lena 09.08.2009 MKS Pogon Siedice Mz 28.27
5 WILCZEWSKA Kinga 14.02.2009 UKS Siédemka Ostroteka Mz 24.94
6 HERMANOWSKA Zuzanna 20.12.2007 UKS LA Basket Warszawa Mz 21.93 PB
7 PACIOREK Anastazja 04.01.2008 GKS Wilga Garwolin Mz 27.71
8 WYSOCKA Weronika 30.07.2008 MKS Pogon Siedice Mz 21.40
9 GORSKA Julia 10.02.2007 KS Ciechan Ciechanow Mz 19.74
10 MAGRYTA Natalia 04.12.2007 KS Lider Grodzisk Mazowiecki Mz 18.35 PB
11 ILCZUK Maja 14.07.2008 MKS Pogon Siedice Mz 17.45 PB
12 TUCHARZ Weronika 09.07.2008 KS Lider Grodzisk Mazowiecki Mz 17.01
13 ADAMCZYK Matgorzata 03.01.2008 KM Aktywni Sochaczew Mz 16.32 PB
Rzut dyskiem K (1kg)
FINAL 19:50
1 ANDRYSZCZYK Inga 11.02.2004 UKS Filipides Teresin MZ 31.15
2 SOKOL Oliwia 07.01.2005 UKS Filipides Teresin Mz 21.95
Rzut dyskiem K U16 (0.75 kg)
FINAL 19:50
1 CIESZEWSKA Aleksandra 09.06.2008 MKS Bank BS Ptonsk Mz 39.27 PB
2 DEBECKA Matgorzata 28.03.2008 GKS Wilga Garwolin MZ 27.01 PB
3 NURKIEWICZ Anna 02.01.2007 MKS Ostrowianka Ostrow Mz 26.81
4 NOWAKOWSKA Patrycja 16.01.2007 MKS Bank BS Ptonsk Mz 22.54 PB
5 BIALOKOZIEWICZ 07.11.2008 MKS Ostrowianka Ostrow MZ 20.91
6 NOWAK Natalia 23.04.2009 RK Athletics Warszawa Mz 20.73
7 PACIOREK Anastazja 04.01.2008 GKS Wilga Garwolin Mz 19.57
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FINAL

GAJDA Julia

BIENIAS Nicole
ZIELINSKA Joanna
SKORUPA Natalia
DYMINSKA Zuzanna
BAHRO Alea
MATUSZEWSKA Amelia
MAREK Justyna

N~No gk~ WNRE

Skok o tyczce K
FINAL

Skok w

1 OLSZEWSKA Natalia
2 LUDWINIAK Amelia

dal K

FINAL

Skok w

MATUZNA Anastasiia
SIEWIERSKA Pola
WITKOWSKA Maria
DOMAGALA Weronika
WOZNIAK Paulina
KWIATKOWSKA Dominika
BRAUZE Antonina
MARZECKA Maja
SWIESIULSKA Alicja
JOZWICKA Matgorzata

dal K U16

O~NOUITA WNPE

FINAL

e

1 BELNIAK Aleksandra
ODOLINSKA Hanna
JAKUBIAK Paulina
SOKOLOWSKA Patrycja
KUSINSKA Julia
SWIESIULSKA Agata
KAMASZEWSKA Karolina
JUROWSKA Lidia
KACKA Aleksandra
DRZEWIEC Milena
MIERZEJEWSKA Michalina

SZCZESNIAK Maria

KAZMIERSKA Kaja

RPOOVWoO~NOORWN

Wieloskok K U16
FINAL

1000 m
Bieg

DABROWSKA Julia
SOKOLOWSKA Patrycja
KAMASZEWSKA Karolina
KUSINSKA Julia
SWIESIULSKA Agata
PRZEMYLSKA Karolina
GRODECKA Dominika
MIERZEJEWSKA Michalina
PYSKLO Julia

przeszkody K U16
1/1

1 RYLSKA Oliwia

2 ORZOLEK Maria

3 SZYMANSKA Maja
4 RACHWALSKA Zofia
5 CHLOPIK tucja

6 ROMANOW Iga

©CoOo~NoOUhwWNE

300 m ppt K U16

Bieg

1/2

1 KORYCKA Anna

2 SADOWSKA Julia

3 BIEDRZYCKA Zuzanna
4 BOLCZAK Maria

5 GOTOWIEC Barbara

Bieg 2/ 2

1 JACZEWSKA Amelia
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20.05.2008
22.03.2006
08.01.2008
30.03.2006
21.02.2006

UKS MTE Milanéwek

UKS LA Basket Warszawa
UKS MTE Milanéwek

KS Lider Grodzisk Mazowiecki
UKS Melo Btonie

13.03.2009 AKL Ursynéw Warszawa
20.09.2007 AKL Ursynéw Warszawa
01.10.2003 AKL Ursynéw Warszawa

15.12.2004
07.03.2006

19.11.2003
08.12.2004
17.08.2003

OKS Skra Warszawa
KS Warszawianka W-wa

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS Czempion Warszawa

03.10.1998 AKL Ursynéw Warszawa

31.03.2004
10.11.2005
28.06.2005
15.01.2006
06.06.2006
03.06.2002

UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
MKS Bank BS Ptonsk
GKS Wilga Garwolin

KS AZS AWF Warszawa

12.02.2009 WLKS Nowe Iganie

17.01.2007
21.06.2007
13.04.2007
07.01.2008
02.03.2008
23.06.2007
09.07.2007
03.08.2007

UKS Kresy Otwock

UKS LA Basket Warszawa
MKS Ostrowianka Ostrow
GKS Wilga Garwolin

GKS Wilga Garwolin

MKS Bank BS Ptonsk
UKS Flop Wilkasy

MKS Bank BS Ptonsk

24.09.2009 WLKS Nowe Iganie

26.11.2008
14.08.2007
09.07.2008

20.01.2008
13.04.2007
23.06.2007
07.01.2008
02.03.2008
29.01.2007
29.07.2008
26.11.2008
22.01.2008

27.08.2009
23.09.2007
11.07.2008
14.01.2008
07.09.2008
05.10.2007

19.03.2007
12.03.2007
22.08.2007
08.05.2008
21.02.2008

07.02.2006

UKS Siédemka Ostroteka
MKS Bank BS Ptonsk
MKS Bank BS Ptonsk

MKS Ostrowianka Ostrow
MKS Ostrowianka Ostrow
MKS Bank BS Ptonsk
GKS Wilga Garwolin

GKS Wilga Garwolin
MUKS Ptock

Runners Team Ciechanow
UKS Siédemka Ostroteka
UKS Siédemka Ostroteka

UKS Filipides Teresin

UKS Flop Wilkasy

UKS Orzetki Warszawa

KS Atak Agrykola Warszawa
UKS MTE Milanéwek

KS Atak Agrykola Warszawa

UKS MTE Milanéwek
MKS Bank BS Ptonsk
KS Czempion Warszawa
OKS Skra Warszawa
UKS Orzetki Warszawa

UKS LA Basket Warszawa

15:45

Mz
Mz

16:55

17:00

18:00

1.55
1.55
1.45
1.45
1.40
1.35
1.30
1.30

2.85
2.55

5.86

5.02
4.98
4.92
4.74
4.46
4.35
4.35
4.34
411
3.85
3.84

NM

10.38
10.20
9.49
9.45
9.42
8.86
8.63
8.60
8.24

3:27.15
3:28.50
3:32.13
3:33.63
3:34.87
3:39.00

48.64
50.24
52.39
53.03
53.82

49.30

=PB

PB

PB

PB

PB

PB
PB

PB
PB

PB

PB

PB
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-0.3
-1.0
-1.1

0.4
0.1
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2 GIBAS Wiktoria 04.06.2007 UKS Orzetki Warszawa

3 KOPEC Liwia 14.04.2008 KS Atak Agrykola Warszawa
4 PERZANOWSKA Lena 17.12.2008 UKS Orzetki Warszawa
5 LODZINSKA Zofia 23.03.2008 UKS Orzetki Warszawa
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50.30
52.52
54.89
55.23
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